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A koncentracio fejlesztése
12 dtlet sziilok szamaéira

O Elje bele magit gyermeke kérdéseibe, vegye tudomaisui gyermeke nehézségeit és
problémait.

O Neveiesében legyen kovetkezetes és egyérteimii.

| O Konfliktus esetén probdljon meg gyermekével kéz8sen megoldasi lehetdséget
taldini. |

O Fejlessze gyermeke 6nallésdgat és céltudatos munkaveégzését,

O Erésitse meg gyermeke kivinatos viselkeddsét dicsérettel ¢s elismeréssel ("J61 van!”
"Nagyon jo!™), bdtoritissal ("Csak igy tovabb!™), visszajelzéssel ("Igen!" "Helyes!™),
odafigyeléssel (kozds tevekenység testkontaktus) és jutalmazassal (mozilatogatds,
kirandulas, ...). |

O Csak annyit koveteljen a gyermekti, amenxnyit valéban teljesiteni tud. Ha
valamuben nem biztos, forduljon szakemberhez (tanito, szaktanar, tanicsadé tandr,
1skolapszichologus, orvos). |

Q COlyan Jatekszereket vdsdroljon gyermekének, amelyek sokoldaltan hasznalhatok, és
a koncentricids képességet is fejlesztik (konstrukcids jatékok, puzzle, memoria-jaték,
malom, dama-jaték, ...), |

O Tudatosan ¢és céliranyosan valogasson gyermekével egyiitt 2 TV miisorai kéziil
(esetleg készitsenek heti tervet a TV nézéshez).

O Figyeljen arra, hogy gyermekének elég helye €s ideje legyen mozgdsigénye
kielégitésére, | |

O Megfeleld reggelit Allitson &ssze gyermeke szamadra (kal6tiadis italok: tej, kakaé),

T

¢s forditson gondot arra, hogy a gyermeknek elegendd idejé legyen reggelizni.

O Oszténézze gyermekét arra, hogy a hizi feladatok elkészitésének idejét tudatosan és
atgondoltan ossza be. |

O Figyeljen arra. hogy a tanulds hélye segitse eld az odafigyelést (nyugodt '
munkakorilmények, rend, a figyelmet elvoné ingerek kizarésa,...).
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SZITUATIVOKOK |  SZERVIOKOK ISKOLAI OKOK PSZICHES OKOK. CSALADI OKOK
Kootk Sebe . -
- 2 tanteremrmel. 4 tanuld |- az érzékszervek - tulkgvetelés: - belso konfliktusok ¢€s - a kora gvermekkori
helvével, a tanulasi korldtozon mikodése: iskolaéretlenség | mugtalansag: kistestvér | nevelds hidnvossidgai
helyzeutel bsszefiiggd a latas ¢és hallas hibai, kepességhianyok sziiletése, elkaliozes,

hianyossagok

- idGbeli, vagy fizikai
tulierbhelés (hobby. vagy
a szabadidd nem
megfelzld felhasznildsa
riatt kialvatiansag)

- tngeraradat: TV, vided!

158

észlelési zavarok

- VErszegenység

- alacsony vérnvomas

- alacsony veércukorszint
- keringési zavarok

- hormonzavarok

- az 8sadnmiikddések

zavarai. hipermotorika,
vegetativ 1abilitas

40. sz m_ﬁw > Wcznnmgnﬁm ﬂnrnﬁmwmw Hnwnﬁwmnm okal

- tulzotl Ingermennyiseg;
magas osztaiyléiszam,
larma, az oszalylarsak
zavaro hatasa, .

- iskolal féicimek

- nem megfeield tanarn
magatartas U Eﬁr

iskolavaltoziatas. kdzelgd
ﬂﬁm@ feny nmﬂo c::_nmnm

- _,&n_ﬂnr (2 w:n_manmo_
cgyv adoll vizsgaidl, ...)

- a fejlodéssel nmu,,...:.am,_,u
| nchézségek a prepubenas
¢s pubcrtas idején

N 1 Ve ] - motivacios problémak:

- kedvezitlen helvzet

az osztalvban: nvalizdlas.

csoportok kozditi
kiizdcimek

a icljesitokeszség
hianvossdgal.
| az ¢rdcklodés hidnya

|

- impulzivitds

- koncentracios
neheézsépgek. mint
"sepélvkérgs Hinelek"

- ! nagy inger-
mennyiseg: kevés ido,
nyvupalom €s lazitas:
idegeskedes; fesziiliség

- 1deges neveldi iégkor
#EWC?& VAL

- tulkdveleles: tulzott
civdrasok. szigor

~ titivédés: az 6ndlldsdpra
¢s Hniranvitdsra nevelds
hidnya

- pvakor konfliktusok a
sziildi hazban




Diagnosztikus kalauz

Az alabbi felsoroids azokat az oxnkat tadalmazza me!yek kcvetkezmenyekent
a gyermeknel, tanulonal a figyeimi miikadést akadz Yozg koncentracidzavar
léphet fel. Tanulmanyozza at 6s Nuzza gl azokat melyek elbfordulasa
valoszin(. |

rols G*@
k\anyossagok a tanteremmel kapcsolatosan ¢ a tanuld helye rosszul

megvalasziott a tanteremben e egyéb hidnyossagok a tanulasi helyzettel
Kapcsolatosan e idobeli tditerhslés /hobbi, kilénorak, egyéb elfoglaltsag/ o
fizikai tQIterhelés /sport, munka/ e szabadidé nem ﬁfﬁ{i@lf}!ﬁ tervezese e tartds
Kialvatlansag e tuizott ingeréradat ftv, video/ ! .'dé_ia'sterijegftményt korlatozd
erzékszervi mﬂkfjdési- hiba « haifa’steljesi’tményt korlatozd érzékszervi
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alacsony vercukorszmt . kermmee: zavarok hc:armonzavarok ¢ hiperaktivitds «
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vegetativ iabilitas i tul magas kovetelményszint lskolava!toztatas e fenyegetd

| buntﬂtes ¢ Magas » a*landaan magas L.ajszmt . osztalytarsak zavam hatdsa .
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rwahzalas az osztalyban kl:kkek kuzdelme az asztalyban ' belsd kanfhktusor{_

......

es allanddsult nyugtalansag e iskola; fe[elmek e iskolaéretienség e

kepesseghlanyok €S zavarok e erdeklodes hianya . prepuberta’s es

pubertaskori fejlédési nehezségek e motivacids problémak e impulzivita's o
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kancentrac:ms ﬁehezseg, mint segelykerem tinet” ﬁ Kora gyermekKkori nevelés

hianyossagal » tul erés csaladi ingerek e nincs mod az otthoni lazitasra e

allandd feszlltség a csaladban o lartosan ideges szUl6i 1égkér e talkdveteld

SZUlok e szigory és biintetd SZUldK e tulvedd sz(loi hevelés . onailotlansag es
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a8Z Oniranyitas Keptelensége « gyakori konfhktusak a szuldi hazban

Torda A. 6sszeéllitasa
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A FIGYELEM VIZSGAI.O ELJARASOK MUTATOINAK
ALTALANOS ERTELMEZESE

———
N= §sszteljesitmeny Mennyiségi mutatd, azt mutatja meg, hogy a
rendelkezésre 4ll6 id6 alatt a vsz. hany
elemmel kapcsolatban végezte el az eloirt
i - miveletet. _
\T%=teljesitményszazalek Mindségi mutatd, azt mutatja meg, nogy a
hibatlanul elvégzett miiveletek Osszege
L L | hany szazaleka az ¥sszteljesitmeénynexk.

Nagy 6sszteljesitmény és| Ez esetben gyors pszichomotoros tempo
magas T% egyuttesen tovabba tartés magas szinti figyeimi
1 _ _ koncentracio jellemzi a vsz.-t.

Magas szamértékd N és | A vsz. az id0kényszer hatasara a szamara
alacsony T% optimalisnal gyorsabban dolgozik es ez a
1 L | mindseg rovasara megy. |

Alacsony szameértéki N | A vsz. lassan, de igen alaposan dolgozik.
és magas I % LGondolni lehet a feladathoz tarsuld

. szorongasra is. |

Alacsony szamértékd N | A vsz. lassu munkatempoju es feltehetoen

|és alacsony T % gyenge figyelemkoncentracioju. | I

Kezdeti nagy hibaszam | Feltehetden ez feladatadaptacids probléma

és a hibak elhuzédasa | a kezdett szakaszban. Ha a tovabbiakban

van tendencia a hibaszam cstkkenesere,

akkor ez a feladathoz val6 alkalmazkodas

o vagy a tanulas eredmenye.

Kezdetben hibatlan Kezdeti motivaltsag es jC .

teliesitmény kés6bb | figyelmikoncentracio utan a faradékonysag

szaporodé hibaszdmmal | vagy a monotoniatires gyengesége romié

o ' | teljesitmenyhez vezet. -

Hibék elhelyezkedése az | Erdemes megvizsgalni, hogy mely

idéjelek viszonylataban | részidbkre jut a leginkabb vagy a

_ . | legkevésbé hibas teljesitmeny.

Figyelem stabilitdsa Ennek megbizhatdsagat méri, hogy a sor

illetve oszlopvaltas esetén romiik-e a

- e teljesitineny. L -
Hibatipus ismetibdese A vsz. rosszul értette meg vagy rosszul
| rogzitette a feladatot.

!
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A gyermekrajzok értelmezésérol altalaban

Az alabbiakban megkiséreljik rendszerbe szedmi €s Osszegezni azokat a klinikat gyakorlatban
szokasos megfigyelési szempontokat, amelyek segitségével 6 eséllyel tarhatdk fel a rajzold szamdra
pszichés problémdt jelentd pontok, A gyermekrajzok értelmezését — a kényv mdr kordbban
hangsiulyozott iranyultsdginak megfelelen — nem a kognitiv fejlédéslélektan, hanem a gvermeki
szeméelyiség aspektusdbol kozelitd vizsgdld eljirdsok €s kutatisok alapjan tirgyaljuk. Kiemelten
rezeljiik az ember-, a ¢salad- és a hdazdbrdzoliasokat, hiszen ezek klinikai feldeolgozisa mdr szémos
szerzd €s hosszi évtizedek katatémunkdja nyomdn eléggé pregninsan kdrvonalazhatd.

Az abrazoldsokhoz kapcesolodd zavarjelek értelmezése természetesen nem nélkiilozheti a feils-
déstelektant ismérvek &llandd szem elOtt tartdsat, mert egy rajzi megnyilvdnulis az egyik életévben
teljesen normdlis jelenség, mig egy misikban egyértelmiien zavar jele iehet.

WA gyermekrajzok pszicholdgial vonatkozdsar” oim{ kényvembd! idézem {(Feuer 1992): LA
gyermekek rajzait gyakran mint egy projekcids folyamat képi megnyilvanulisat szoktuk értelmezni
a gyermek-pszichodiagnosztikdban és terdpidban. Az dbrdzoldsokon nemegyszer megjelennek nem
tudatos elemek, esetleges vagyak, fantiazidk, aktudlis érzelmi, indulati, hangulati dllapotok. Ezek
verbilts megfogalmazdsira a gyerck még sokszor nem képes.”

G. Schiliebe figyelt fel arra (1dézi Séray Julianna 1937), hogy a gverek 1s tud kilonféle
emocionihs dilapotokat abrizolm. Séray is ezt tapasztalta kisérletei sordn. Fit rajzoltatott €s arra
Kérte a vizszalt személyeket, hogy &riild, &8, szenvedd és halott far dbrdzolianak. A sgyerekek
sikerrel oldottiak meg e nehéznek tiiné feladatot. Vonalvezetéssel és/vagy szinezéssel ki tudtik fejez-
ni a kért érzelmeket, képesek voltak ezen alapvet§ emociondlis dllapotok megjelenitésére.

Koch (1957) tesztet dolgozott ki azon elmélett meggondelas alapian, hogy a fa kiilonsdsen alkal-
mas az azonosulasra. Erre az 1dentifikidcids-projekcids folyamatra épiil vizsgalati elidrdsa.

Wartegg (1939) 1s e projekcids mechanizmus meglétét haszndlja fel ismert vizsgdlati eljardsdban.

A termatikus csaldd- vagy elvardzsolt csalddrajzokbdl! 1s kideriithetnek rejtett hierarchikus viszo-
nyok, kdvetkezietni lehet a rokon- és ellenszenvekre, a tagek egymds kizottt kapesolatdra sth.

Harsdanyt 1. (1971) szerint a csalddrajz mint projekcids lehet8ség fontos, nem tudatos pszichés
tartalmak feltirdsdra késztetl a rajzolor. Mdr a rajzolds megtagaddsit is igen komolyan értékeli;
szerinte ez biztos jele a pszichés problémdknak.

A Kisebb gyerekeknél alkalmazott ujjfestés — amelyet R. F Shaw dolgozott ki —, expressziv
projekeids lehetdsée.

Toth Béla (1907/a4,b) meserajzmddszere 1s sok mindent felszinre hozhat azokbdl a
rapesolatokbdl €5 belsd folyamatokbdl, amelyek az irodalan széveg jelenben keletkezett hatdsa és
a gycerek Rardbbs tapasztadatin k670t keletkeznek, Vizsgdlatat szerint a gyerek iomese lerajzoldsival
a benne timadt ¢iményt difterenciditabban fejezy ki, mint verbdlisan.

Virdg Terdéz (1974) | beszélgetd lapia™ is hasonld célt szoledlnak, amit szervesen illeszt a terd-
plds folvamatha.

Kirti Jarmilla (1982) szerint a rajz mint atkotdtevékenység alkalmas a gyerek indulatainak
levezetéstére és ezdlial — részben — a konfliktusok feldolgozasira.
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Gerh-Zsuzsa (1974 ) az esztéikus gyvermekrajzokat vizsgdiva megdllapitota, hoey a rajzokban s
jatékhoz hasontéen elabordeids mechantzmuseok mitkddnek. Az dreelmel, indulatok mesfetenitése
attételes. Ezért tobb szerzd hangsilyorzza (pl. G. Dondth B, Harsdonyi L), hogy ,.a ryzoltardst mindig
explordcios beszélgzetéseknek €s szitksép esetén asszocidlatisnak kell kdvetnie™.

A gvermekrajzoiba tehdr kétségrelend] belepitszanak a személyisdy reftett sxlérdi 1s, megnvil-
vinulhatnak, felszinre keriithetnek nem tudatos elemek. A rajzok értdkelésdnél &y értelmezésdndl
ezert mundig rendkiviil dvatosan kell ebdmunk, mert ot a pszichés tartalmak nem | direkiben”
nyilvanulnak meg. Célszerlt egy gvermekiel 18bh raizot is készitetni, mert ckkor jobban és biz-
tosabban Lithatjuk a tendencidkat.

A rajzok 1gen gyakran felhividk a figvelmet olvan jelekre, amelyeret eddig esetles a7 explori-
Ciokbol még nem sikeriilt kibontanunk, Ibben 0z esetben az djabb és mis irdnvid tapogatdzé
beszélgetések mélyebben és mids oldalrél vildgidk meg az adott pécicns problémdidn A rajzoknak
tehdt éndsi a figyelemfelhive szerepiik, de sohasem szabad azt egy az egyben értelmezniink. Ugyan-
az & rajz1 megoldds az egyik esethen retarddcids fegy, mig misutt regresszidra, vagy esetleg fixdcio-
ra utal, megint masnol projekeids anvagként értéketherd. A rajzokat tehdt nem ., vakon™ értelmezziik,
hanem beledgyazzuk az addigi ismeretkdrbe. Rajzolds utdn minden esetben végziink exploricid,
amely a félredriések szaméanak csokkentésére hivatott.

Egy-két kivéreltdl eltekintve nincsen olvan grafikus jegy vagy megjelenités, amely | receptsye-
rien’™, minden egyes esethen hajszdlra ugvamigy értdkethetd.

A helyesen atkalmazoft rajzelemzések nagy segitséaiinkre Iehetnek a diagndzis kinlakitisdban és
finomitdsdban, valamint az indulé terdptds terv megfozalmazisdban. A terdpia folyamdn alkalma-
zott rayzvizsgdlatl eljdrdsok pedig visszajelentést adhatnak o piciensben véghemend viltozdsokrol,

: I - Vo H 2q- e am . . = - l-: ' gy T -'1'-1"‘- R I RN o Crtay g v - S PRI v
BE GYERMEKRAIZOK VIZSGALATA FS CRTEKELESE A FUSAN SZOLGALIATAS GYARORLATHAN £S5 REPYEUIEN

-—— ——— ——————— = P e

I. Altaldnos megligyelési szempontok
¢s zavarjelek

A raizoldrél feltétleniil tudnunk kell néhany alapadatot. Ezek: a gyermek neme, életkora, iskolatipusa
¢s osztalya, lakokdrnyezetének jellege és szubkulturdlis jellemz8i, valamint hogy kik a vele egylitt
€10 csalddtagok és mis személyek. Ezenkiviil tdjékozottnak kell lenniink a rajzold krénikus vagy
aktudlis testt meghetegedéseit illetSen, illetve tudnunk kell fenndll6 pszichés tiineteirs!.

Megfigyelési szempontok

A rajz dlldnos szinvonaldt, érettségét Osszevetjilk a gyermek €letkordval és hozzavetSlegesen
megiilapitjuk, hogy milyen mértékd retarddciéval vagy akcelerdciéval van dolgunk. Ekkor a rajz
altalanos sszbenyomdsit és az egyes dbrazolt alakzatok fejlettségi fokat tekintjiik 4.
Megillapitjuk a viszonyrendszert a rendelkezésre 4116 rajzfeliilet és az dbrdzolt kép kozitt, A térki-
toltést Osszevetjlik a rajz tartalmi elemeivel.

Sorra vessziik a rajzon belili ardnyok alakuldsit és az egyes képelemek &sszeillesztésének vagy
clvalasztisanak grafikus jeleit.

Elemezziik az egész kép hangulati 8sszbenyomasit.

Sorra vesszilk a szineket, megfigyeljiik az egyes képfeliiletek kézétt egyezd vagy jelentGsen eltérd
szinezések alkalmazdsat.

;&Itekintjﬂk a vonalak alakuldsdnak véltozasait, a nyomaték ingadozdsait, a vékony és vastag k-
vonalak megjelenési helyeit.

Elemezziik a rajzot a ritmus, a lendilet szempontjabdl, és megaliapitdsokat tesziink az fves és szHg-
letes vonalak ardnydrél.

Ha van a rajzon barmilyen felirat, arra kiilon figyelmet forditunk. Megnézziik a sziveg tartalmi,
formai €5 esetleges szinezési jegyeit,

Meghigyeljlik a gvermek munkdjdnak iltemét, a sietsée, vagy a részletezés €s nagy gondossig
megjelengsének helvét,

Nyomon kivetjtik a rajzold arckifejezését, testtartdsat, gesztusait, mozdulatait, Figyeljiik a munka
kozben kiadott hangokat, spontdn verbalizildst, éneklést, didolast.

Figyelemmel kisérjitk a gyermek koncentricics dllapotat, az abban bekovetkezett valtozasokat, illet-
ve ha kitlsS hatds terelte el a figyelmét, az mi volt és médositoita-e barmilyen vonatkozasban a -
zolas tovibhi alakuldsan

Vet megpepvezziik, hogy o rygzot milyen dhtalinos emociondlis Alapothan & motivicidval kész{-

tette of o gyermek.

Zavarjelek

A rajz az Gsszbenyomis szintjén a gyermek életkordhoz viszonyftva jelent8sebb retarddciét mutat,
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AREp szUK terd, tehdt a ragz nem tolu be o reandeliverdsdre 8o feldler eeyvhanmadidt, Bzt esak akkor
aHapiguk meg, ha az dbrdzolt téma cgydbként megkivinnd a nagyobb Erkitdhtese Természetesen az
utdlag végzett exploricid is befolyfisolja a térkitoltés méridkdnel értelmerdsét. hiszen példinl a
gyerekek nemegyszer aprd figurdkkal kis feret vesznek igdnvhe, ha | titkos” rajzot késziienek, vagy
szenntdk titoknak minGsils dolgot dbrizolnak. Hyenkor tehit nem a szUkteriség kritériuma mentén
haladunk az érté¢kelésben, hanem a titok tartalmdira forditjuk figvelmiinket. A térértelmezés tehit
nem a mi objektiv megitélésiink, hanem a gyerek szubjektive-objektiv tartominya szerint végzendd.
(Ez természetesen érvéayes minden mds zavarjelre is. Mindrg crdemes szem el tariani, hoey az
selvadult™ éntelmezés sokkal kdrtékonyvabb, mint ha ¢

vatialin nem 6nénik ériclmezds, tlletve az
wertelmezés dith” sokkal inkabb 528} a szakember nireisztikus problematikdyirdl, mint a rajzold
személyiségérdl)

Talzolt ardnveltolddisck az eoves dhrizolt elemelk kizan vagy egv-eey alakzaton beliil. Példiul
cgexig &b emberligura egy ardnyos hdz &5 o mellett, amely az ex PIOFACIOnO! sem nyer adekvacidl,
Tulzott ménékd clvilasztass tendencidh bizonyos képelemek kézét, iHetve a7 cgyves részek kizd
inadekvat tdrpvak, vagy diszit@elemek beiktatisa, Frelk lezgvakrabban védelmi-tdvolitds zavar-

-

"

T

ey

.-

jelek, amelyek a félelem, szorongds csitlapitisdra szolodinak, illetve elhdritan; igvekeznek valami-
tyen nyomasztd kozelséeet,

A rajz Gsszértékében nyomott hangulatd, vagy kifejozetten sivir, hideg-ndeg benyomdst kelt. Az
egves zavarjeleket természetesen Gsszevetjitk mds mepfigveléseinkkel, iov ehben az esetben példaul
a wrkitdliéssel, Ha a nyomott hanguiathor szdk térkisles el a kEt elem moeeerdsit cpvimist és
nagyobb biztonsiggal kdvetkerztethetiink a evermek akwwdlis emociondlis dlapotin.

A Kép egyes elemeinek viiratlanul erds besatétitcése, vagy Kizdrdlag fekete, barna &5 sziirke szinek
haszndlaty, amelyck nem feleinek mee a7 dbrazolt t6ma termdsreles szineinek

A svinezds birtelen megakaddsa és mds, hanguhahan fenvegesen ohded som hasenilae, POy
cixezdi pirosra festenl a hdvtetdr, magd varatlanul fekerével folytata,

A nyomatek jelentds viitozdsa egy képelem csetében vagy ey dheizolr facgyon belil

A vonalak szaggaatottd, | sz38r8ssé”, gbresidssé, merevvd vildsa, Dhben az csethen 1s a vonalmindsée

L =

valtozasan van a hangsdly. Tehd ha pdldiul az egédsz raiz géesontds vonalaktd] hemzsee. mds ér-

tzlmet Kap, mint ha csundn eoy tdrey sibertlt Hvenre
t Iy . = .
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A feliratokban keletkezen hiba, elfrds, botdkihagyic, sz01éveszids, Eoves btk kKilonds bane-
v

silyordsa vaey elhalvanyitisa.

Aonz RCazitdae Bozhen hedl!) motahonennnibichie vl ciabnlivnh, o Lenconidoid elentdis
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Megtelett korlilmdnvek elfendre a rivolis Foteeoribas clutasinsisg,

A sl ragz erGs negatly kritkaval vald ilieidse, nnak Kitojlese, hooy o o vakdsdrban teljesen

nuiskképpan van, mint a rujzon.
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A gyerek kifejezi kérésél, hogy rajz
tagjatnak ne. (A szakm

vonatkoznak.)
Rajzardl semmiképpen sem akar veliink beszélgetni, kérdéseinket elutasftja.
Rajzdt Osszegydri, eltépi, vagy ki akaria dobni.
Eafejt, hogy esetleges mds rajzos kérésiinknck a tovébbiakban nem fog eleget tenni.

Rajzdnak befejezésével kijelenti, hogy el akar menni, &s sem |

10vibh kedve.
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it senkinek se mutassuk meg, f8leg sziiletnek vagy més csaldd-

ai titoktartdsi kotelezettségiink természetesen a nilunk készdlt rajzokra ts
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[1. Az emberrajz megfigyelési szempontjai
és zavarjelel

Az emberrajz, mint projektiv vizsgalatl eljdrds médszerének Kidolgozasa K. Machover (1déz1 Vass
7. 1996) nevéher flz8dik. Az emberrajz ers 1dentifikdcids vonzdsa kbvetkezieben a gyerek ravetin
rajzara az dnmagdrd] kialakitott elképzelésert, amelyekbe természetesen belejatszanak a kdrnyezet
tagiainak vélekedésel és a rajzolénak tett visszajelzései. Az emberrajzzal kapesolatban Bagdy
Emé&ke (1995) megallapiya: ,,a rajz adekvidt meghigyeléseket tesz lehetdvé a szeméelyiség egészérd]
és mikddésmadiardl: a gyermekkori jellegektdl eltérd sajdtossagok gyermekkorban 2 hibds
pszichikus szervez&dés jegyeiként értdkelhetdk. Toviabba o gyermeki rajz jellegek felbukkanasa o
felnStikori rajzieljesitményekben a regressziv pszichikus dllapotok tsmérvel lehetnek,”

Megfigyelésti scempontok

Az emberraizok megfigyelése sordn teljes részletességeel &5 mindenre kitegedOen pasziazzuk viége
az colsz alakot. ElSszor az ethelyezést vessziik szemiigyre. By ember dbrazolisy esctén ez altaid-
ban a lap kézepére esik. Az ettdt eltérd bal oldali tendencie az Gnmagira iranyulast, & bezarkozist,
az anyai biztonsde irdnti 1gényt; mig a jobb oldali az akuvitast, a kiirnyezet feld vald fordulise
jelentt

Megéallapitjuk, hogy a rajz szinvonala mennyire felel meg a gvermek Eletkorihez viszonyitott dtla-
gos teljesitménynek.

Megfhieveljiik a vonalvezetés dltalianos jellemnzdéit, tlletve az ettdl valo enveges eltérés helyét és
mértekeél,

Szemizyvre vesszik a rajz egészén beliilt ardnyokat és ardnyrendszert.

Meefigveljiik a testtartast, tlletve az egyes testrészek forma-a hkx-;t{:nf}j;it

Kiilon-kiilon sorra vessziik az egyes testrészek meglétét vagy hidnyit, Kidolgozottsaginak mértékdt,
illeszkedési adekvacidjdt, vonalbeli jellegzetesséecit. Iey figyelmet szenteliink: a foj, a haj. a szemek,
az orr, a szdj, a fogak, a nyak, a vdll, a karok, a kéz, az ujjak, a lab. 2 1dbfey, a (6rzs, a nem Jellegze-
tességek €s a rwhazat Kivitelezesének.,

Megligye

17y
it

-

elyilk az dbrazolt ember tOnusay, ernyedt vaey orés tartasal, stikus vagy mozadshan rajzoi
atak)
Osszhenyomds szintjén ¢rckeljik o rajz hangulatin,

Megliovelpilk o svinesds, saffrozis Jellepretesscrot Es o Boaovetlen Kotnvezethen dhrivalt cgyveh
Makzatokat.

Szamba vesszik a disz{to clemek fonmapit, helv &, nmanusat, vonalvezetesaet, az abedvolt crszerckel
Kitlon fievelmet szenteliink a kézben tartotl tirgvaknak, 1ilerve a kozvetlendit o fep vagy hay melle
rajzolt alakzarcknak

Meendzziik, hogy van-e olvan dolog, amely kdzvetleniil hoszade az emberhez, vagy esetleg athalad
annitk Korvonalin,
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Zavarjelek

Ismételten hangstlyozzuk, hogy kizardlag a normil fejlédéslélektani dllomasoktdl eltér mozza-
natokat szabad a zavarjelek koze sorolni. Nyilvanvald példdul, hogy egy , ldmpaember” négy éves

korban normdlis torzskifejezés, mig a késdbbi €letkorokban retarddcidként, még késdbb Kifejezett
zavarjelként értékelendd.

A tilsdgosan nagyméretd feg intellektudhs tulterhelest jelezhet.

Az ardnytalanut kis fej kisebbrend(iségi érzésre, a gyereket ért sok negativ visszajelzésre, proble-
matikus énképre enged kovetkezietnl,

A fey kiré rajzolt, mellette lebep@ targyak zaklatottsagot, a pszichés mikodések zavardt, id8sebb
korban pedig kabitd hatdst anyagok, szerek kiprobaldsat, vagy alkalmazasat jelenthenk.

A haj hidnya az éner8k gyengesépére és infantilizmusra utai,

A szem hidnya kdmyezeti artalomra hivia fel a figyelmet.

A puptila nélktil | lires” tekantet a szorongds jegye.

A szemildok, vagy szempilla hidnya az 6nmaga felé fordulds, vagy a kilvildg reakcidinak
figyelmen kiviil hagydsa trdnt vet fel kérdéseket.

A talsdgosan nagy szemek fokozott kivancsisdg, vagy csaladi titkok iranti érdeklSdést mutathatnak.
Az orr hidnya a normélis gyermeki intufcidk és megérzések etfojtisat jelenthet:,

Az orr tilhangsilyozadsa bizalmatlansdg: problémikra utal.

A 574 hidnya a verbalitds nehézségeire és titkolddzasra hivya fel a figyvelmet,

A sziy tlhangsdlvozdsa taplilkozdst zavarokra, verbdlis agresszidra, fokozott szexudlis
érdeklGdésre utalhat, de lehet a szorongas jele 1s.

Ha kilitszik a nyelv, s killdnGsen ha €lénk vOrdsre van festve, a provokativ magatartis jele, illetve
a figyelem kézéppontidba vald keriilés vigyinak kifejezddése.

A fogak kafejezett dbrazoldsa agresszids jegy.

A filek hidnya milicukonfliktusra hivhatja fel hgyelmiinket,

A fulek tilhangsitlyozdsa a gvereknek a feln6ttek €letébe vald tulzott bevonddas
A nyak hidnya zérkdzottsig, megtélemiitettség és gatolisag jele.

A villak tilhangstlyozdsa erdfitogtatds €s a testi erd elotérbe helyezésének mutatoja.

A hajlott hat nagy leiky terhek cipelésére hivja fel a figyelmet.

A karok €s a kéz hidnya tehetetlenséget drul el.

A kézfej hidnya a frusztralt megkapaszkodas, az érzelmi bizonytalansig €s a bitortalansig jele.

Az ¢égnek allod karok és kéz iigyszintén a megkapaszkodas €s a biztonsag utant vagyat hangsulyozza,
de ennek létretttiéhen mar a gyerck személyiséoe 1s jelentds szerepet jatszik.

A tilhangstlyozott tenyerek €s ujjak bdntalmazést, a sziil8i agressziotd! vals félelmet sejtetnek.

A nagyon hosszt s vordsre szinezett kdrmok, vagy azok karomszerd megoldaisa a vilig agressziv
megragadisanak vigydra, agressziv kGtodésre, vagy az anya erfszakos természetére utal. Ezen kivil
jele fehet fokozott szexudls érdekiddésnek is.

Aozl messzire Kinyalo, szinte vizszintes kar- €s kéztartds ondnids, masturbacios féleimeket
ko,

A mértekielenitl meghosszabbitott végtagok azt jelezhetik, hogy a gyerek erls érzelmi terheknek
kitett helyzetben van.

Az arinytalanul rovid és kidolgozatian torzs tilzoft szigor €s lelk
[¢trejove tepiadest elakadast, thlzott szildr kontrollt jelent,

A ldbak €s Hibtey hidnya passzivitist, a komyezettdl vals félelmet jelilhet.

A gpmbszerdl liblejek bizonytalansdgot, a csalddi biztonsdg hidnyat mutatjdk.

ara utalhat.

1 beszontds” kovetkeztében
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A tilhangstlyozott 1abfej agresszids dltetre irdnyithatja figvelmiinket. III‘ A CSﬂlédrajZ megﬁgyelési Szemp{)ntj ai

RBéarmely testrész szdm felettt mértékben vald dbrazolisa Eg?lt':f;‘liﬂ‘iﬂ zavarjetként Ei‘tﬂi{tﬂt’:ﬁdm.# | i ' )
Réarmely testrész morfoldgial deformildsa - példdul maddrie)d ember, vagy szarnyszert karok s Zavarjelel
dbrizolisa - specifikus zavarjel.

Ha a gyerek a sajat neméhez képest gyenge kivitelt ellenkezd nennd személyt rajzol, az a nem
identitds problematikus fejlédésere utal. | |

Ha az emberalak csak kontdrvonalbdl All és azon beliil sem részletezds, sem szinezés nines, az 1gen
erfs szorongdsra, stiyos milieuproblémikra enged Kovetkeztetny,

A ruhazat egves részleteinek tildiszitése az adott testrészre valo erds figyelem jele.

A ruhdzat alattl atldtszdsag szintén az alatta [év8 testrész kzemeleésére hivya tet a figyelinet.

Egy testrész — példaul fej — feltinden vords szinre vald befestése annak fajdalmidra utalhat,

Az &brdzolt fizura kezében I&vé inadekvit targy — pelddul kirdlynd Kezeben sOprii, vagy egy
felvértezett vitéz kezében pdttyds labda - a vilighan vald td)ekozddas, a realitasérzék zavardra,
illetve Ontdrvényiiségre utal,

Mindig zavarjelként értelmezziik az alakon belil mutatkozd feltind szinvonalromildst, a
vonalmindség drasztikus megvaltozasdt s a kifejezetll vonalsrakadist.

A gyermekek csalddrajzaival, mint a kornyezet feltdrdsinak eszkdzével, K. Appel foglalkozott
eldszor az 1930-as években. O csalddot, hazat és 4llatot rajzoltatott a gyerekekkel. Késébb F.
Minkowska tematikus rajzot készittetett "Ez az én csalidom, ez az én hizam" cimmel Ezek
nyomvonaldn haladt tovdbb M. Porot (1952) aki a csalddrajzot Onalldsitva, azt a csalidi kapcsolan
halozat feltardsanak eszkdzévé avatta. Gegesi K. P. és P. Liebermann L. (1965) szerint: "ha a
gyermeket felszolitjuk, hogy rajzolja le a csalddjdt, ... bizonyosra vehetjiik, hog gy érzelm:
szempontbdl hil képet fogunk kapni a csalddrél, ameiyben ¢l, annak érzelmi 16gksrérsl, erd-hatalmi
viszonyairdl, azaz egész €rzelmi szerkezetérSl". Iilyés Gy-né (1971) is hangsdiyozza, hog gy a
rajzokrdl emociondlis, hangulati €s karakterjegyek 36! leolvashaték. Ugyanerre a megéllapftdsra jut
a hazai kutaték kﬂzui tébbek k6z0tt Harsdnyt 1. €s G. Dondth B. (1962), Geiger A. (1988), Geré Zs.
(2003), Hajnal A. (2000), Hirsch M. {1968), Sandor E. (1990), Székdcsné V. M. {(1953; 1970}, V.
Bindt A. (1967).

Megfigyelési szempontok

Meghatdrozzuk, hogy a rajz dlaldnos szinvonala megfelel-¢ a gyermek életkori dtlagteliesitmé-
nyének.
Megnézziik, hogy milyen Ssszefiiggésben vannak 4brdzolva a csalddtagok.
Megligyeljik az egyes csalddtagok sorrendjét a rajzolds sordn és a kész rajz alapjdn. A két sorrend
nem feliétientil egyezik, hiszen nemritkdn tapasztathatd, hogy a gyerek rajzolds kézben whelyeket
ugrik”, de végll szabdlyos egymdsmellettiség 1dthats. (A tovdbbiakban az  Elrontott csalddrajzok
szerepe a gyermek-pszichodiagnosztikdban™ cimd kézleményembd! idézek, Feuer 1989.)
A rajzlap feliiletének fethaszndldsa.
Az elrendezés térhatdsa. (Szétesettség, zildltsdg, ritmusossag sth.)
Mekkora a térkoz az egyes figurdk kozott.
A csaladtagok egymastd! vald elvélaszidsdra utalé vonalak vagy hdldzat.
Kivel kezdi €s kivel zdrja a rajzot.
Melyik csalddtagot hdnyadiknak rajzolja.
Kit ki mell€, esetleg ald-folé rajzol.
i Onmaga elhelyezése.
Meretbelt viszonyok a rajron belitl,
Kt ki feld fordul, kinek fordit hatat.
| Ki kivel érintkezik.
| Foy-cpy csalidiag kitlonss, jeHemza, masoktd! megkiilonbdztetd jegvei.
Kt kire hasonlit a rajzon beliil.
Az egyes alakokndl produkalt vonalvezetések kbzbtti kiilonbségek.
Az egyes figurdk arckifejezése.
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Az alakokon egves testrészek varatian hidnva, indokolatlan RICSinyitése, vagy felnagyitdsa.

Van-¢ olyan csalddtag, aki "viccesen” van dbrazolva, valamilven foliing uljdonsdg kiemeldsével
karikattraszertien hat,

iMiszitetisée,

Szinezés.

Esetleges mis elemek, peldaul tdrgvak dbrazolisa.

Kit hagy Ie a rajzrol,

A csalddtagok kézot hierarchia,

A csalddtagok &5 3 rajzold kozou rokon-, lletve ellenszenvek, induiatok

Sajit szorongis és agresszio.

Sajét sziikségletek vigyak.

Onértékelés.

A csalddstruktira a rajzols szemszGaéhdl néuve,

A fenticken kivii] kiilsn ligvelmet szenteliink az esctieges fehiratoknak:

Kit milyen névvel illet.

Kit hiv becenevén.

Kinelk a nevér irja nagy, tlletve kig kerddhetivel vy et el
Van-e hiba a feliratokban,

Milyen szinnel, szinekke! frja fel @ neveket.

Tovdbba rajzolds kdzben megligyeljik a gyerek metakommunikicios Jelzéseit 85 verhalis megnvil-
vinuldsait,

A rajz befejeztével explordcid veégzilink, &s kézhen megligyveljik, hogy a gyerek hogvan viszonyul
sajdt rajzdhor.

Zavarjelek

Az alak vagy alakok torzitdsa, tnadekvat vonalakkal vals izsafoldsn

Elakadds a rajzolds falyamdn, hosszabb szitnet tartion ket figura kisvou,

Alak befejezetlensége, eseticg Kifejezetten torzduyer abrazolisa,

A gyerek dltal dialiban rajzolt testrész hidnya,

Tiisdgosan nagy tivolsdg két atuk kazin,

Az alakon beliili jelentds hézagok, példaul a tej-nyak vagy 4 tarzs-végtagok illesziéséng]
FeltGnden csinydra” rajzolt froura

Renddr, vagy fegvveres &r, katona dbrazolisa, ha cxvébhént snnak aocsaladiagnak nem ez g foeldl-
Kozdsa, Bz dlaldban o negvon erdsen G hatalmar o vels rapesolatos fantdzisk TedliEsar jelent,

" 1 7 . ] ] Tl . - - T L=t , 5o - '11'Ir‘-.-" A I, T R S . .: I:|.1' : B ey f ! "
Boszorkiny dhrdzolisa a csatidrizon dlialdhan o IVCrmen oleits: razdelmdn jelzi a SZLEOn. g,

kKemdény, rossz anvival sremben,

Angvalszes( alak dbriz olisa o ndi SPCTCPPU VDY B2 iy Ppestiahes svaron s teadkingn iclent)

-

Ordiseszer( figura rajzolisa o ferliisrereptd) VIV 2 aptt G vak e SRTanods mitabin,
S maga kishabaként, vagy eletkordnd jelentds nicrdbhe, mifatilivahh alakbon vals dhrizalisg

szoronginra ¢s nemi identifikacios zavarm utafliog,
eves alakok tlsdgos részlewzdse. vagy cirratmas nildiszides
izonyos esalddtagokon ké-hirommal vald w0bb szim alkalmuzans mipe 3 tobhicken.
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Penyegelo nagysiga vagy ilyen mozdulatokat tevd felndtt alakok durva, esetleg brutdlis testi

és/vagy lelki bandsmédra engednek kivetkeztetni.

Ha a rajzolé sajd magdt lehagyja, és még kérdés form4jdban sem mertil fel hogy rikeriiljon-e a

lapra, érzelmi Bnériékelési prablémdk meglétét veti fel.

Ha sajit magdt OSSZezsugoritott vagy talméretezett, illetSleg sllatszerd alakban dbrazolja, generali-

zalt szorongdsra utal,

Stilyos zavariel, ha nincs globdlis csalddszerkezet, és az alakok 0sSze-vissza vannak dobdlva,

Ha a gyermek kereken megtagadja a csalddrajz készitését, és minden gitldsfelolddsi kisérletnek

ellendll, az egvértelmtien miliGkonfliktusra és lelki problémakra utal,

Megfigveléseim szerint a wgyerek dltal elrontottnak nyivanitott, 4thiizdssal vagy dtfirkdldssal jelzett

csaiddtag a rajzold szdmara kulesfigura, vele sulyos érzelmi-indulat; problémaja van. Gondolatban,

tantdzidban sokat foglalkozik vele, emociondlis eletében kizponti szerepet t8lt be.” Az elrontdsnak

tovibbi speciflis megtigyelési szempontiat vannak.

Kit ront el.

Hanyszor rontja el.

{]’jra rajzolja-e az elrontott figurdt, vagy eihagyia.

Az elrontds kévetkeztében honnan hov4 keriil a figura.

Mi 2 Kiilonbsée az elrontott és a 6l sikenilt alak kozot.

Az utélagos exploriciés beszélgetésekben mivel indokolja a rajzolé az athiizdst, szerinte mi volt az

¢ mozzanat, ami {ehetetlenné tette szdmira az eredeti figura befejezését vagy meghagyasdi.

Hajnal Agnes (2000 kutatémunkdja sordn feltérképezte egy Kidlezett csalddi Krizishelyzetben,
, gyermekethelyezést perekben késziils csalddrajzok specidlisan megmutatkozd problémacsomdpont-

Jait, amelyek mint zavarjelek a kovetkezk:

wAgyermek az egyik vele €16 személyt (sziilat, neveidsziilat, restvér) ichagyia a rajzrél, vagy elkii-

1Gnitt a téhbi csalddtagtél,

A gyermek az 6t neveld szl lehagyja a rajzrdl, és a kiilon 616 Sz{3t dbrdzolja csaiadrajzan.

A gyermek Onmagdt elkildnit a tobbi csalddtagtsl a rajzan, vagy onmagdt lehagyja (vagy kérésre

sem rajzolja Je).

Nagyon apré fiourikkal abrazolt csaldd.

A lapon szét vannak szérva a figurdk.

Kiemelked8en nasy testi mérets szemely megjelenése a rajzon.

Kiemelkedden nagy testrészek (végragok, szervek) megjelendse a rajzon.

Testrészek, szervel htdnya az emberdbrizolisban, csonkolt figurik,

Gyakon, hogy a gyermek vagval szerint abrizoljn a csalidot, & 1 rajzban csalddegyesitést valssi

meg.
| SOKSZOT a4 gyermek jelenetszerien iy abrizolia a csalddi fesziiltséeekre adott Sl szorongdsos
f oA LR
reakeidjae
.r .
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50 JOTANACS

ARRA,
| HOGYAN KEZELJUK
A FIGYELEMZAVARRAL KUZDO GYEREKEKET
AZ ISKOLABAN

-hogy a figyelemzavar megjelenési formdja olyan mint az idOjaras, valtozo eés
megjosolhatatian, es, hogy a figyelemzavar gyogyitasa, ellentétben a kildnféle

leirasokban olvashats deris magyarazatokkal. kemény munkat és odaadast
igénye|,

A figyelemzavar kezeiésére 'nincs egyszeri megoldas sem az osztalyteremben
Sém otthon. Minden eimondott és megteft intézkedés eliensre ennek a

rendellenességnek a kezelése az iskolaban azon muiik, hogy az iskola es a tanar
milyen ismeretekkel rendelkezik és mennyire kitartd.

A kévetkezﬁkbep nehany tanacsot Igyeksziink adni az figyelemzavarral kizds
gyeérmek iskolai ‘kezeléséhegz. A javaslatokat olyan tanarok szamara allitottuk
Ossze, akik mindenféle ko gyermekekkel foglalkoznak. Néhany tanscs
nyilvanvaléan fiatalabb gyermekek esetében lehet alkalmazhats, masok
idésebbeknél de mindnél kézés a.felépités, az oktatas és biztatas elve.
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gyermek van, nagyon faraszto lehet. Magunk meilett kell ereznink az iskola es a
szUlok tamogatasat. Szuksegiink van egy olyan személyre, aki rendelkezik a
megfeleld ismeretekkel és akivel konzultalhatunk gond esetén (tanulasi szakember,
gyemekpszichiater, szocialis gondozo, iskolapszichologus, gyermekgydgyasz - az
~ illetd tudomanyos fokozata nem annyira fontos. Ami-fontos, hogy sokat tudjon a
figyelemzavarrol, sok figyelemzavarral kiizdd gyermekkel szerzett mar tapasztalatot,
tudjon mozogni eqy osztalyteremben és tudjon vilagosan beszélni.) Biztosnak kel
lennink_ abban, hogy a szlilok egyluttmikddésére szamithatunk és, hogy a kollégak
Ki tudjanak segiteni szikség esetén.

3. Harmadszorra, ismemuink kell a sajat lehetésegeink hatarait. Memi kell kérdezni.
Tanarkent nem varhaté el valakitdl, hogy .figyelemzavar szaktekintély legyen.
Nyugodtan kerjink segitséget, amikor Ugy érezzik, hogy szikségiink van ra.

4. KERDEZZUK MEG A GYERMEKET, HOGY MIVEL TUDUNK SEGITENI. Ezek a
gyerekek gyakran nagyon intuitivak. Ha megkérdezzUk oket, meg fudjak mondani,
hogyan tudnak a legjobban tanuini. Gyakran szégyellik az informaciét maguktol
elmondani, mert bizonyos esetekben az akar igen furcsa is lehet. Probaljunk meg a
gyermekke! kettesben lelini és megkérdezni hogyan tud a legjobban tanuini. A
legkivalobb “szakember” ebben a kérdésben maga a gyermek. Megddbbents,
mennyire nem szoktak figyelembe venni vagy megkérdezni az 6 véleményiiket.
Kiiondsen nagyobb gyerekek esetében fontos, hogy értsék mi is az a
figyelemzavar. Ez sokat segithet mind a gyermeknek mind pedig a tanamak.

5._Mindig tartsuk szem el6tt, hogy a figyelemzavarral kiizdd gyermekeknek nagy
sziksége van a keretekre. A komyezetiknek kivillrol kell megadni azt a strukturat
amit 6k egyedidl nem tudnak feiépiteni bellirdl. Készitsink listakat. A
Lgxelemzavarral k(zdO gyermekek szamara nagyon hasznos, ha rendelkezésiikre
all egy tablazat vagy lista, ami tampontot ad abban az esetben ha elvesztik a
fonaiat a tevékenységeik soran. Szukseguk van emiékeztetokre. Szitkséglk van
tervezésre. Szikségik van ismétiésre. Szikségik van iranyitasra. Szukseguk van

hatamkra qukségﬂhmm

6. VEGYUK FIGYELEMBE A TANULAS ERZELMI -OLDALAT. Ezeknek a
gyerekeknek specialis segitségre van sziikségliik ahhoz, hogy j6| érezzék magukat
az osztalyteremben, sikeréiményre a kudarc és frusziracid helyett, izgalomra az
unalom vagy a félelem helyett. Alapvet6 fontossagl, hogy a tanulasi folyamat soran
fellepd érzelmekre kildnds tekintettel legylnk.

@Hatémzzuk meg a szabaiyokat. irjuk le azokat és helyezziik j6! lathatd helyre. A
gyermekeket megnyugtatja, ha tudjak, hogy mit varnak el toiik.

. Ismeteljik el az utasitasokat. rjuk le az utasitasokat. Mondjuk ki az utasitasokat.
A figyelemzavarral kUzdd embereknek a dolgokat tdbbszér kell hallaniuk.

9. Lepjink velik gyakran szemkontaktusba. A szemkontaktussal °vissza lehet
hozni® egy gyereket. Csinaljuk gyakran. Egy pillantas kizokkentheti a gyermeket az

almodozasbol, vagy engedélyt jelenthet, hogy kérdezzen valamit, vagy csak néma
biztatast adhat.

10. Ultessiik a figyelemzavarral kiizdd gyermeket a tanar asztal kdzelébe, vagy oda
ahol a legtobbet tartozkodunk. Ezaltal kikiszébdlhetjlk az eltdvolodast, amitdi ezek
a gyerekek annyira Kinlodnak.



gtatoan hat, nem biintets
Kiszamithatéan, azonnal és
ugyeészi fejtegetéspe az
csak elterelik a figyeimet.

jellegd.  Tegyik ezt kovetkezetesen eldre
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Mindig igy Cselekedjlink. '




19. Legyunk jatekosak, szorakozzunk, maradjunk votetienek, érdekfeszitoek.
'[egyﬁk a napot valtozatossa ujdonsagokkal. A figyelemzavarral kiizd® emberek
imadjak az ujdonsagokal. Celkesedessel reagalnak ra. Segit a figyeimet
ssszpontositani. A sracoket Is meg a miénket is. Ezek a gyerekek teli vannak élettel
- imadnak jatszani. De mindenek folott utalnak unatkozni. A “kezelésik™ olyan sok
unalmas dologhdl all: koriatok, d5beoszias, listak, szabalyzatok, az embernek meg
kell mutatni nekik, hogy ezek a dolgok nem feltétlend! jamak Karoltve azzal, hogy
valaki unalmas mint ember, mint tanar, vagy, hogy unalmas orakat tartson.
idénként. ha az ember megengedheti maganak, hogy holondozzon egy Kicsit, az
biztosan nagyon sokat segit.

50 Ama azonban (gyeljink, hogy ne okozzunk tllsagosan nagy izgalmat. A
- figyelemzavar ofyan, mint egy kanna forrasban lévd viz. Kifuthat. Figyeljank, hogy
idejében takarékra tudjuk allitani a langot. Az osztalyteremben ugy lehet a
leghatékonyabban kezeint a kaoszt, hogy mar eleve megakadalyozzux &
kialakulasat.

24 Fedezzik fel és hangsulyozzuk ki az elert siker, amennyire csak lehet. Ezek a
gyerekek annyi kudarccal elnek egy(tt, hogy sziiksegk van minden pozitiv
megerdsitésre. Ezeknek a gyerekeknek a dicseretre nagy szilkkségik van es
rendkivil jotékonyan hat rajuk. Ezt nem lehet eléggé hangstilyozni. Imadjak a
hirtatast. Isszak magukba és viruinak tole. Nélkile viszont oOsszeesnek és
elhalvanyulnak. Gyakran a legkétségbeejtébb aspekiusa 2a figyelemzavar
tinetegylttesnek nem is maga a figyelemzavar, hanem a masodlagos karosodas,
ami az onértékelést ér. Ezért hat ontézzuk meg boségesen ezeket a gyerekeket
biztatassal és dicséretigl.

22 Ezeknek a gyerekeknek az esetében az 'em!ékezﬁtehetséggal gyakran van
gond. Mutassunk nekik olyan trukkoket, amellyel a megjegyzést, felidézest segitjuk.
Dl - kis emlékeztetd kartyak alkalmazasa, stb.. Gyakran az okozza naluk a

problémat, amit Mel Levine ugy nevez, hogy “aktiv mikodd memona’, vagy
masképpen: az agy fellleten talalhatd és rendelkezésre alié hely, amely az 0
esetiikben kevés. Bamilyen kis triakk, amit csak ki lehet gondoini, mint péidaul egy
végszd, egy rim, kédok, és ehhez hasonloak alkalmazasa, nagyon sokat tehet az

emiékezdtehetség megerositeseben.

' 23, Hasznéljunk véazlatokat, tanitsuk meg Sket is vazlatot késziteni. Tanitsuk meg

- _gket alahuzni. A figyelemzavarral kizdo gyerekeknél ezek a fogasok nem magato!
artetddoek, de ha egyszer megtanuljak oket, sok hasznukat veszik, mert segitenek
megszerkeszteni €s megformaint a tqnulnivaiét, méghozza eppen mikdzben
tanulnak. Ezaltal a gyermek a TANULASI FOLYAMAT KOZBEN szerzi meg a
képességet, tehat éppen amikor a legnagyobb sziksége van ra, s6t pont a
higbavalosag nyomaszté érzete helyett kapja, ami ezeknek a gyerekeknek az egyik
legmeghatarozobb érzelme a tanulasi folyamat soran.

24 Jelentsik be, amit mondani készilink, mielstt kimondjuk. Mondjuk k. Azutan
mondjuk el, hogy mit mondtunk. Mivel a legtébb figyelemzavarral klizd6 gyermek
kénnyebben tanul vizualisan mint hallas utan, sokat segithet ha le is irjuk, amit
mondani készulank, mikézben kimondjuk. Ez a fajta strukturalas a gondolatokat &
megfeleld heiyre rogziti. |

25. Egyszerisitsiik az utasitasokat. Egyszerusitsik a valasztas lehetdségeket.
Egyszerisitsik az idGbeosztast. Minél egyszeribb a megfogalmazas, annal
nagyobb az eseély, hogy megeértik. Hasznaljunk szines nyelvezetet, amint a szinkod
is A szines beszéd megragadja a figyelmet.




26.  Alkaimazzunk visszaje!zéseket, amelyek a gyermek ﬁnmegﬁgyelését
eredmeényezik. A figyelemzavarmraj kizdd gyermekek rendszerint rossz
onmegfigyeldk. Altalaban fogalmuk sincs arrol, hogy milyennek latjiak dket masok,
vagy hogyan viselkedtek addig. Igyekezziink ezt az informaciot konstruktiv modon
atadni nekik. Tegylnk fel nekik olyan kérdéseket mint Pl “Tudod, hogy mit Csinaita
az eiobb?” vagy: “Mit gondolsz, hogyan mondhattad voina ezt maskent ?” vagy:

28. Ha g gyermeknek gondot okoz megerteni a szociilis vegszdkat - gz
testbeszédet, a hanghordozast, az utalasokat és hasonldkat - igyekezziink
diszkréten pontos €S egyertelmd tanicsokat adni, mint valamiféle szocialis
treningen:. Mondjuk peldaul, hogy: “Mieldtt belefogsz g sajat torténetedbe, hallgasd
meg a masik ember mondanivaléjat?” vagy: ‘Nézz ra 3 masikra, ha az beszélI” Sok
figyelemzavarral kUszkddd gyermeket KGzinydsnek vagy onzének tartanak. pedig
egyszeruen nem tanuitak meg kommunikalni. Fz 3 kepesség nem minden.

gyermeknél fejlodik ki Mmagatol, de megtanithats es begyakorolhats.
30. Tanitsunk nekik vizsga -fogasokat.

- 31. ,Tegyiik g dolgokat jatékossa A motivacio javit a figyelemzavarral kizds
-gyérekeken.

Nagy szukseguk van.

36. Prébaliunk napi fejiddési napiot vezetni.
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/39, Dicsérjink, simogassunk, értslink egyet, biztassunk, ontsink belejik lelket.

40. Idésebb gyerekek esetében irassunk vellik kis cédulakat, hogy emlekezzenek a
kérdéseikre. Lényegében ne csak azt jegyezzék fel amit nekik mondanak, hanem
azt is amit 6k gondolnak. Ezailtal jobban oda tudnak figyeini masra.

41. A kéziras gyakran gondot okoz ezeknek a gyerekeknek. Fontoljuk meg, hogyap
kinalhatunk fel alternativ lehetdségeket. Tanuljunk meg billentylzetet hasznaini,
(irbgép, szamitogép) diktaljunk, adjunk fel szobeli teszteket.

~ 42. Legyink olyanok, mint egy karmester. Erezziik magunkon a zenekar figyelmet

mielott elkezdenénk. (Lehet pl.: csendet alkalmazni erre a célra, vagy a paicank
megkopogtatasat.) Tartassuk be a ritmust az osztallyal, mutassunk a terem
killonbdzd részeiben tartézkodé gyerekcsoportokra, ha a kdzremuikodestikre van
sziiksegunk.

43. Ha lehetséges, szervezziink minden didk mellé egy telefonon elérhetd tanuld

tarsat az egyes tantargyakra. (Gary Smith-tol atveve)

A4, Magyarazzuk meg és tegylk a tébbiek szamara kozérthetové a kezelest, amit a
gyermek kap, hogy ezaltal elkeriiljik a megbelyegzest.

45. Talalkozzunk gyakran a szillokkel. Ne alkalmazzuk azt a rendszert, hogy csak
gond vagy krizis-helyzet esetén keressik oket.

46. Szorgalmazzuk az otthoni hangos olvasast. Amikor csak lehetséges, olvassunk
hangosan az osztalyban. Meséljiink. Segitsiink a gyermeknek begyakoroini azt a
képességet, hogy meg tudjon maradni egy témanal.

47. Ismeteljank, ismeteljink, ismeteljunk.

\4 estedzés. Az egyik legkivalobb kezelés a figyelemzavarra, mind gyermekek

mirfd pedig felnottek esetében a testedzés, mégpedig az erdteljes testedzes. A
mozgas segit megszabadulni a félésleges energiatol, segit a figyelmet
osszpontositani, stimulalja az egyes hormonok es neurokemikaliak képzddeset,
raadasul j6 szorakozas. Ugyeljink, hogy a gyakariat VALOBAN SZORAKOZT ATO
legyen, igy a gyermek folytatni fogja a testedzést egeésiz &leteben.

49. |d6sebb gyermekek esetében hangsulyozzuk a felkészilés jelentdseget
iskolaba jovetel eldtt. Minél pontosabb elképzelése van egy gyereknek armol, hogy
mit fogunk megbeszélni egy adoft napon, annal nagyobb az esély ra, hogy az
anyagot elsajatja az oran.

50. Mindig figyelijink fel a sziporkdzo pillanatokra. Ezek a gyerekek sokkai
tehetségesebbek és tobb adottsaggal rendelkeznek mint amilyennek gyakran
latszanak. Tele vannak kreativitdssal, pajkossdggal, spontaneitassal es
viddmsaggal. Altalaban mozgékonyak, mindig visszapattannak. Altalaban
nagylelkiiek és boldogan segitenek. Altalaban van bennitk valami kaldnleges, ami a
kémyezetiikre nagy hatassal van. |
Ne feledjiik, ebben a kakofdniaban van valahol egy melédia, egy szimfénia,
ami meég megirasra var.
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A SERDULOKORU TANULOKNAL ALKALMAZANDO MEMORIA ES
FELFOGO-KEPESSEG JAVITO MODSZEREK

Nagyon gyakran a tanuiasi kepesség- hidnyos gyermekek memériaja gyenge.
Altalaban azonban nem liyen rossz a helyzet a hallottak teljes feldolgozasa terén.

Az alabbi lista nehany javaslatot tartalmaz a memodria és feifogdkeépesség
javitasara.

hallgatdé, nagyon fontos, hogy kapjon olyan vizualis jelzéseket mint példaul a
Szemkontaktus, az arckifejezések és a mozdulatok.

O Gydzédjink meg réla hogy a gyermek figyel.

0 Hasznéljunk egyszert mondatokat. Utasitasokat tomondatokban adjunk,
egyszerre egyet.

O 'Jelezzfik szavakkal, ha fontos reszhez érkeztiink (L. “most j6I figyeljetek® vagy
"ez fontos™ )

O Sokszor iIsmeteljink és gyakoroltassunk. A tanulas kepesség-hianyos
gyermeknek t6bb péidara van szuksege a tanulas soran

-

0 Amikor jelképes beszédet alkalmazunk mindig kévesse azt az elhangzottak

vilagos magyardzata is (pl. “Dolgozat ellengrzés: Nézzétek at a megoldast, hogy ne
maradjon benne hiba!™) -

U Ha fontos anyagrészt tanitunk, ‘ellenérizzik hogy megértéﬂék& es elevenitsik
fel azzal, hogy vissZakérdeziink: “Mit mondtam?” vagy "Foglald 6ssze amit hallottal”
Javitsuk ki az esetleges hibakat. |

0 Adjunk a diaknak idét a valaszadisra. £z a modszer nagyon hatékony lehet az
elthangzottak mélyebb értelmezése erdekében. Ezaltal megtanithaté még 3

0 Engedjik meg, hogy a diak hangfelvételt készitsen dz eloadasrdl késobbi
tethasznaias céljabel.



0 Mellekeljink a szobeli anyaghoz irasos szovegeket, mikézben ugyanannak a
szovegnek a magnora rogzitett valtozatat vegighaligatjuk. A diak esetleg megailhat
minden “adag” (bekezdés, tema) utan, hogy szoban és/vagy irasban ésszefoglalja
az anyagreszt a sajat szavaival.

Network News, 1997,

JOTANACSOK GYEREKEKNEK

LASS HOZZA EGY SIKERES ISKOLA EVHEZ
Az iskolaban elérhetd siker titka kizdrélag az igyekezet miivészete.

Nem kell hozza sem nagy intelligencia sem tehetség, csupan hajlandosag a kemény

munkara.
A kovetkezOkben adunk néhany otletet ahhoz, hogy az Uj tanévben hogyan
~ szervezd meg a teenddidet. |

1. Mindig legyen nalad egy fizet vagy elGjegyzési naptar, tehat vidd magaddal
minden orara, foglalkozasra. Ebbe azonnal jegyezz fel minden hazi feladatot, hazi
doigozatot, szamonkérést és megbizatast.

NE BizZ AZ EMLEKEZETEDBEN

Ne bizz az emlékezetedben! Irj le mindent azonnal amit a tanar felad!

2. Valassz ki egy kényeimes helyet ahol elvégezheted az otthoni munkat. Bocs, de
a foldon fekve, hangos zene mellett vagy a TV-vel a hattérben ez nem fog menni.

3. Minden este Ulj le a csendes tanuld sarkodban és ellendrizd a fuzetedet.

b

KERD SZAMON MAGADTOL

l__(ezdd azzal, hogy a felteszed magadnak kovetkezd kérdéseket:

Mit kell tennem?

Mikorra kell ezt elvégeznem?

Honnan szerezhetem meg a szikséges informacidkat?
Hogyan végezzem el a feladatot?

4. Ha mar tudod, hogy mit vamak el tled, oszd be az idédet és fogj hozza!

Oxford Leaming Centre
8763 Bayview, Richmond Hiil.
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HASZNALJ EMLEKEZTETOKET A HAZ! FELADATHOZ

Az embemnek j6 az emiekezoétehetsége, mar ha hasznaija. A tanulas kulcsa az

emlékezés. Adunk ‘nehany otletet, amelyek hasznosak lesznek 3 tanulasi
szokasaid javitasaban: 1

2. Kb. 6t percenként csendben foglald dssze magadnak az anyagot. Mikézben

figyelsz, irj le ©gy-egy megjegyzést a fébb gondolatokrdl. A fontos szavakat hizd
ala vagy emeld ki. Ha valamit nem ertesz, jeléld meg, késébb kerj meg valakit, hogy
magyarazza el neked.

VEDD ESZRE MIKQOR TERELODIK EL A FIGYELMED

Oxford Learning Centre
8763 Bayview, Richmond Hill.

HOGYAN SEGITHET A SZULO A HAZI FELADATAT
VEGZO GYERMEKNEK

| A tanulgs kepesseg_hidnydval kiizds 9yermek szamara az iskola frusztraciot és
m%m%ammmwalammmemthamg&__érgﬁk,ébjéﬂ;’hﬁgi dz Onbecsulést-és
. a fejlodest ,e.lﬁseﬂgi!,%_@_&fﬁ?ﬂﬁf.j?_gj az "otthon” ne jelentse az iskolaban szaiFett

ek L

/ frusztracié és kudarcok folytatasat. A "‘h'éii"i‘éladafﬁ“élményt“”‘e‘zén‘“évatcsan“kell

il - i

megEa"ze"lftEni, olyan hozzéliéésél, ami a pozitivitast sugallja, seqgitd és siker-
ornentalt. A gyermek otthona legyen az a hely ahol kényelemben érzi magat, ahol

ennek a célnak az elérésaben. -~~~ - -~ 29y Olelés sokat jele

. P — e, e
o H"“‘-ﬂu—_,_._"c—_y—q..-“_ﬂ #1'-‘--‘-'"“‘-'-“—-:"‘*'-‘"-“"'"' T g

A kdvetkezdkben nehany javaslatot tesziink azzal a cellal, hogy a hazi feladat
sikeres és kamatozo élmeénnyé valjon mind a gyemek mind pedig a sz{l6 részére.

1. Kulonltsunk‘ el egy olyan “helyet* a hazi feladat Szamara, ami megfelel a
YERMEK IGENYENEK Nem biztos, hogy a halészoba csendje ugyanoiyan jol

megtelel erre a céira, mint péidaul a konyha -asztal. Eppen. mert gyenge a gyemmek
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szervezd képessége, az abrandozasra vald hajlam vagy a feladatbdl vald
kizokkenés stb. miatt, jobb ha a tanuld gyermek a konyhaban veégzi a feladatat, ahol
Anyu es Apu is “ott van” és segit a munkaban és a figyelem visszaterelésében.

2. Valasszunk olyan idSpontot a hazi munkara .ami megfelel a gyermeknek és a
szulonek. Lehet, hogy iskola utan sziiksége van egy. kis idore, hogy kiengedijen,
pihenjen, jatsszon vagy egyszerlien kiadja magabdl a feszultséget. Lehet, hogy egy
jJo etkezes utan tobb hajlanddsag lesz benne, hogy nekilasson a hazi feladat
elvegzeséhez. Olyan idGpontot valasszunk amikor mas elfoglaltsagok -mint pl.
vacsora - nem szakithatja félbe a munkat.

3. A hazi feladat iddotartama alkaimazkodjon a fanuldsi képesség hignyban
szenvedo gyermek rovid ideji 6sszpontosité képességéhez. Fontoljuk meg annak a
lehetoségét, hogy a hazi feladatot “témbékben” azaz 10 vagy 15 perces
darabonkent végezze, amelyet sziinet kdvet. lly médon minden uj tdmbhéz megujult
energiaval tud hozzalatni.

4. Jeloljunk ki elerhetd célkitizéseket az esti hazi feladatban. Ha peldaul 20 matek
feladatot kell megoldania, helyesirast tanulnia és egy fogalmazast imia, esetleg
engedjuk, hogy 5 vagy 6 feladat utan terjen at valami masra. A hazi feladat ne
feltetlendl az anyag pétlasa legyen. Ha a hazi feladat mennyisege meghaladja a
. gyermeck teljesitOképességét, beszéljiink a tanarral és kérjik, hogy csdkkentse azt.

- 5. Mieldtt a gyermekiink nekilat a hazi feladatnak, mondassuk el vele, hogy MIT fog
csinalni, HOGYAN fogja elvégezni, és MENNYIT kell elvégeznie. Ezaltal
megkimélhetjlk 6t egy nagy adag frusztracioto! és felesleges idoveszteségtol.

6. A gyemmek ellendriztesse veliink a munkajat ha néhany feladattal elkészuit.
Dicsérjik 6t meg az erdfeszitéséért és az eredmenyeiért. Esetleg kezdjen a
legkénnyebb feiadattal, ami azonnal sikerelményhez juttathatia’ és egyben
meggyozddhetiink arrol, hogy tudia mit kell csinainia. Lehet, hogy sziiksége lesz
egy-ket kisegitésre, hogy elérie az elsé sikerélmenyt!

7. Ezt_j“sikert__ épitsik_bele a hazi feladatba. Ha két-harom alkalommal kudarcot
vallotf, térjuink at valami masra. Majd késébb ujbdi visszatérhetiink erre a feladatra,
de lehet, hogy az iskola részérdl kell segitseget kapnia hozza. -

8. A szlld szerepe a hazi feladat elvegzésében tamaszt jelentsen nem pedig
nyomozoi tevékenységet annak megallapitasara hogy mit NEM csinalt meg a
gyermek. | | |

9. Fontoljuk meg egy “Gzendfizet” rendszeresitését amelybe mind a tanar, mind a
szulo beirja a a napi munkaval kapcsolatos megjegyzeseit, utasitasait stb.. Ext a
fuzetet naponta hordja magaval a gyermek az iskolaba. A rendszerességgel kildott
Uzenetek biztositjak, hogy a kommunikacié nyiit legyen es potencialis problémaknak
elejet lehessen venni.

10. Mdkédjink egyutt a gyermek tanaraval. Ha kooperativ, folyamatos és nyilt
Kapcsolatban vagyunk, ahol mindkettdnk szamara elsd a gyermek érdeke, az
mindenki szamara eldnyds lesz. Mindig a gyermek a vesztes ha konfliktusok
adodnak, az {6 érdekei szenvednek csorbat az Lgyek kézben.

Carol Herriot
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SEGITSEG A HAZI FELADAT MEGOLDASABAN

Azoknak a gyemmekeknek, akik elutasitjak vagy megprabainak kibljni a hazi feladat
elvegzese aldl meg kell értenilik, hogy mi a célja a hazi feladatnak és hogyan
kKOzelitsék meg a ugy, hogy az hatékony legyen. Az -alabbiakban néhany praktikus
strategiai modszert irunk le, amelyek alkalmazasa révén a szild segithet a
megfeleld hazi feladat -szokasok kialakitasaban.

- Minden nap ugyabban az id6ben végezziik a hazi feladatot, vagy alkalmazzunk
Ismetiodo heti beosztast. Vegyik figyelembe a gyermekink véleményét is a hazi
feladat keszites iddpontjanak megvalasztasakor pl. kézvetiendl iskola utan. vagy
késobb, vacsora utan.

Qtlet: | |

~* Ha bedllitunk egy orat a hazi feladat idejének jelzésére az segithet a rutin
kialakitasaban és csdkkentheti a gyermek és a sziildk kdzétt fesziltseget.

- A gyermekeknek sziikséglk van egy kijel6lt helyre ahol az otthoni tanulast vegzik.
Gyakran a legjobb hely a sajat szobajukban elhelyezett irasztal, de lehet az
ebédloasztal vagy a konyhaasztal is. Az idealis megoldas az, ha a gyermek egy
csendes helyen tud doigozni, ahol nem vonja el semmi mas a figyelmaét.

Otlet: |

*Olyan gyermek esetében, akinek nehezére esik egy helyben dlni, érdemes

megprobaini eqy éllé_ pad alkalmazasat.

- Minel kevesebb dolog van, ami elterelheti a figyelmét, annal jobb. Ide értendd a
zene es a TV is. A legtébb gyerek amugy is éppen eleget nézi a TV-t, és nélkdle
jobban tud koncentralni. A zene is elterelheti a figyelmet de ez figg a gyermektdl.
Qtlet:

* Az a legjobb ha kiiktatiuk a TV-t és a zenét kivéve ha ez hozzajarul a jobb
teljesitmeényhez.

- Ugy lehet a legjobban nekilatni a hazi feladat megoldasanak, ha gyermek
figyelmesen meghallgatta a tanar utasitasait és leirta a feladatokat. Mindennap
rutinszerten kezdjik a hazi feladatot a lista atolvasasaval A gyermeknek a
hosszutavu feladatokkat is kell fogtatkoznia, meg kelt terveznie, hogy hogyan fogja
Kisebb reszfeladatokra lebontani a munkat.

Otlet:

* A hazi feladat végzése kbzben tanuidsi sziineteket iktassunk be: szivion egy kis

friss Iévegﬁt vagy egyen egy par falatot, azutan folytassa a munkat.

- A feladatok mennyisége az évfolyamok, a tanar és a tanulétol fiuggden valiozik. A
hazi feladat altalaban novekszik a tanuld koranak haladtaval de a mennyisége
naponta valtozd és gyermekenként eltérs. Nehéz megjosolni, hogy egy gyermek
mennyi idot fog eltbiteni otthon egy bizonyos feladattal egy adott napon.

Otlet

* A hazi feladat megoldasara forditott ttil hosszi vagy tulf révid idé egyarant

jelentheti, hogy gond van.

- Eloforduthat, hogy ha egy gyermek til sok idét tolt a hazi feladat megoldasaval,
egyeb kapcsolédd gondok vannak amelyeket meg kell oldani. Tovabbi utalasok
lehetnek, ha a gyermek nem tud énalléan dolgozni, ha a feladatokat az utolsd
pillanatra hagyja, ha a megoidast késén adja be vagy ha a sziildknek azt mondia,
hogy nincs hazi feladat pedig van. Ha a szl aggodik lepjen kapcsoiatba az
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elik a sz{lokto! kapott tamogatast es a gyermek is profital

iskolaval. A tanarok értéek
kialakult pozitiv kapcsolatbol.

47 iskola €s a szulBk kdzott

15 kozdsen kialakit egy hazi feladat- ellendrzd rendszert, a
zért tovabbra is az O

gyermeknek tisztaban kell lennie vele, hogy a haz feladat
kttelessége. ‘

_ A hazi feladattal addig nem veégeztunk,
ban, hogy a gye€

tanamak. A szlok segithetnek abban,
magaban fogialja az elkészitett hazi feladat bepakolasat az iskolataskaba.

Otlet:
. Az ajtora fuggesziett lista emiékeztethetl a g
vinnie az iskolba: uzsonna, wulcsok, kenyvtar kon

yermeket, hogy mit kell magaval
yvex, tormaruha és haz fetadat.

| eslie Hossack



