UTMUTATO
I, II. kotet

Az iras tanitdsanal tekintettel kell lennink a
gyermekekben lezajlo érési folyamatokra.

Ismert az a tény, hogy a kezfej csontjainak kialaku-
lasa hét—kilenc éves kor kézétt fejez8dik be (Mérei
Ferenc), akkor tudjak a gyermekek irdszeriiket
biztonsagosan vezetni a vonalkdzben.

Tudjuk azt is, hogy a vizuomotoros koordinacidhoz,
a szem- és kézmozgas §sszehangolasahoz, a helyes
vonalvezetéshez, a balrdl jobbra valo haladasi irany
kovetesehez feltétel a hatarozott lateralis dominancia
(oldalisag) kialakulasa is. Ez altalaban hatéves korra
torténik meg a gyermekeknél. Az idegrendszer
szabalyozza azt, hogy egy kisgyermek bal- vagy
jobbkezesként kerlil az iskolaba. A balkezesség
tényét is természetesnek fogadjuk el. A balkezes
gyermeket Ultessiik a padsorok bal oldalara, hogy ne
zavarjak egymast a jobbkezes padszomszéddal, és
manipulalaskor (pl. mutataskor, sorkdvetéskor) a bal
mutatoujj hasznélatat kerjik télik.

A fehér tonusban 1évé instrukciokat mindig a fel-
nétt olvassa fel a gyermeknek.

A munkafiizetek 6 részei

1. Elékészité gyakorlatok, a grafomotoros készség
fejlesztésével indulnak, s parhuzamosan haladnak a
Betliorszag meseolvasd eldkészits részével (3-35.
oldal). Ez a rész tartalmazza a betiik irasat elé-
keszitd jatékos iraselemeket,

2. rott kisbetik és azok kétési technikai (1. kotet,
36—68. oldal).

3.irott nagybetiik és kéteésiik (2. kdtet, 2—48. oldal).

El6készitd rész

Az ir6-rajzolé mozgassal és szinezéssel célunk a
természetes és helyes ceruzafogés kialakitasa, a
satirozo-szinez6 mozgas megtanitasa. Ezt kéveti az
iraselemek jatékos vazolgatasa.

A gyermekek grafikai készségének fejlesztését a
helyes ceruzatartas kialakitasaval kezdjiik.
Jatékosan megnevezziik a harom ceruzafogé ujjat,
ritmikus ujjtornaztatd lazitdssal Gsszekétve. (A
balkezes gyermek a bal kezében tartja a zsirkrétat,
jobbkezes a jobb kezében!) A szinezést puha,
hengeres atmérsjii zsirkrétaval lendiiletesen tanitjuk
meg, nagy formatumd feliiletek szinezésével (3. old.),
majd haladunk a kisebb, behatéroltabb teriiletek felé.

A kétszinli sorminték a vizualis-ritmikus egy-
masutanisagot erésitik (4-36. oldal).

A jatékos iraselemeknél, kés6bb az irott betiik
vazolasanal is, a kbvetkezé fokozatokat tartsuk szem
elott!
— Levegdben rajzoljunk, nagy karmozdulattal, vallbdl,
majd kénybktamasszal. Kdzben mondogatjuk az
irdnyokat!
— Mutatéuijjal (ballal vagy jobbal) az instrukcié szerint
tendiiletesen kovetjiik a vonalsablonokat. A kezdé-
pontokat jeldljik.
~ Puha zsirkrétaval tobbszor, lendiletesen huzzuk
vegig a vonalat a ,sinekben’, a kezdSpont megjelé-
lését kdvetve. Mondjuk az iranyokat: balrdl jobbra;
fentrél lefelé stb.

Az elBkészitd résznél csak puha, hengeres atmeé-
réji zsirkrétat hasznaljunk (Inox, Palome stb.), a betiik

vonalkdzbe irdsanal puha (2B-s) ceruzat, de elsés
gyerekeknél soha ne alkalmazzunk golyostollat!
Célszer a munkafiizet mellett gyakorléfizetet is
hasznalni.

Kisbetlik irasa

Az irott kis- és nagybetik irasat, kétésgyakorlatait
késleltetve tanitiuk (36-67. oldal). Tartsuk be a
fokozatokat: el6szér a levegében, majd mutatdujjal,
végul zsirkrétaval kévetve a betlisablonokat. A
harmas vonalkézben mar hasznalhatunk puha
grafitceruzat. A betlk vazolasanal kévessik a
kiinduldpontot!

Az 0" és ,a” kotésénél az eddigi gyakorlattol
eltéréen mindig az ¢ra ,felhizéjanal” vagy az ora
harmas szamjegyénél kezdjiik a vonalvezetést, mert
a gyermeknek igy kdnnyebb a kiindulasi-bezarasi és
tovabbi kétési pontokat megtalainia.

A nyomtatott kisbetiiknél {igyeltink a homogén
gatlas elkeriilésére, ezért egymastol tavolabb ta-
nitottuk az egymashoz hasonlé betlialakokat. Az irott
betliknél a vonalvezetés hasonlo technikai kivitele-
zéset vesszik alapul. Ugyeljiink arra, hogy az irott
a-a és e-¢ betliket (kis- és nagybetiis valtozatban
egyarant) ne révid-hosszi maganhangzoknak
tekintslk, miutan két-két kilénbéz6 hangot jeldinek!

A Betliorszagbdl a nyomtatott kisbet{ik és kétjegyl
massalhangzok menetét kovethetjilk az irokaban is. A
betlk irastanitdsat mindig késleltetve kezdjik! A
kétjegyi massalhangzok irasat gyakorldlapok kdvetik
(68-72. oldal). Itt cél, hogy a gyermek a nyomtatott
betiiket irott alakra forditsa at. A 69. oldalon mindig
elébb a gyermek tapsolja le a szavakat, csak utana irja
le szotagolva, majd egyben is! A 71-72. oldalon a t—d,
a k-g, az f-v, a p-b zéngétien-zéngés hangoknak
megfeleld betlikkel un. oppoziciés szavakat
csoportositunk, irassal. Mindig hangosan olvastassuk
el, majd mutassa meg a gyermek, hogy hova irna, és
csak utana irja le.

Nagybetiik irasa

A masodik kotetben is kovessiik a fokozatokat:
levegbben mutatva, azutan zsirkrétaval, tobbszér a
nagyformatumu sablonon, majd puha grafitceruzaval
a 2. sorban, véglil a harmas vonalkdzben. A paratlan
oldalon gyakoroljuk az irott nagybetiik kapcsolasat.
Jeldljiik, hogy tulajdonnevet, vagy foldrajzi nevet
irtunk-e le (2—48. oldal).

Fontos médszertani kévetelmény
Kulondsen az el6készité rész idészakaban, de a
késObbiekben is lgyeljink arra, hogy Gnbizalmat
adjunk a kéznek! Ez azt jelenti, hogy elsdsorban nem
a mindségre, hanem a technikai kivitelezésre, a kéz
bator — lendiiletes —, nem gorcsds vonalvezetésére
torekedjink. Allandé 6sztonzéssel, elismeréssel
batoritsuk a gyermeket. Csak igy érhetjik el, hogy
az iras nem lesz szamara ,szilkséges rossz”!
Kévetelményeinket mindig a gyermek egyéni
fejlédésehez igazitsuk és értékeljiik! igy lesz szamara
Orémteli az iras.

A szerzd




