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Az írás tanításáná| tek|ntette| ke|| |ennünk a
gyermekekben Iezaj|ó érési folyamatokra'

|smert az a tény, hogy a kézfej csontjainak kialaku-
/ása hét-ki|enc éves kor között fejeződik be (Mérei
Ferenc), akkor tudják a gyermekek írószerüket
biztonságosan vezetni a vonaIközben.

Tudjuk azt is, hogy a vizuomotoros koordinációhoz,
a SZem- és kézmozgás összehangolásához, a he|yes
vona|vezetéshez, a ba|ró| jobbra va|ó ha|adási iránv
követéséhez fe|téteI a határozott laterális dominancia
(o|da|iság) kia|aku|ása is. Ez á|ta|ában hatéves korra
t örténik meg a gyermekekné|' Az idegrendszer
szabá|yozza azt, hogy egy kisgyermek bar- vagy
jobbkezesként kerü| az isko|ába ' A batkezesséq
tényét is természetesnek fogadjuk e/' A ba|kezeé
gyermeket Ü|tessÜk a padsorok baI o|da|ára, hogy ne
zavar1ák egymást a jobbkezes padszomszéooái, es
manipu|á|áskor (p|' mutatáskor, sorkövetéskor) a baI
mutatóujj haszná|atát kérjÜk tő|Ük.

A fehér tónusban |évő instrukciókat mindio a fe|-
nőtt o|vassa fe| a gyermeknek.

A munkafüzetek fő részei
. 1' E|őkészítő gyakor|atok, a grafomotoros készség
fej|esztéséve| induInak, s párhuzamosan ha|adnak á
Bettiország meseo|vasó e|okészítő részéve| (3-35.
o|da|). Ez a rész tarta|mazza a betűk írását e|ő-
készítcj játékos íráseIemeket.

2. Irott k isbetűk és azok kötési technikái (1'  k ötet.
36-68. oldal).

3. Irott nagybetűk és kötésÜk (2. kötet,2-48. o|da|).

E|ókészítő rész
Az írő-rajzo|ó mozgássa| és színezésse| cé|unk a
természetes és helyes ceruzafogás kia|akítása, a
satírozó-színezo mozgás megtanítása. Ezt követi az
íráseIemek játékos vázoIgatása.

A gyermekek grafikai készségének fej|esztését a
he|yes ceruzatartás kiaIakításávaI kezdiük.
Játékosan megnevezzük a három ceruzafogó ujjat,
r i tmikus ujjtornáztató |azítássa| összekötve. (A
ba|kezes gyermek a ba| kezében tartja a zsírkrétát,
jobbkezes a jobb kezében!) A színezést puna,
hengeres átmérőj ű zs írkrétáva| |end ü |etesen tan ítiu k
meg, nagy formátumÚ fe|Ü|etek színezéséve| (3. oló.).
majd haIadunk a kisebb, behatáro|tabb terÜ|etek fe|é.

A kétszínű sorminták a vizuá|is-ritmikus egy-
másutániságot erősít ik (4-36. oIda|).

A játékos íráse|emeknél, később az írott betűk
vázo|ásáná| is, a következó fokozatokaÍ tartsuk szem
e|őtt l
-  Levegőben rajzo|junk, nagy karmozdu|atta|, vá||bó|,
m9jd könyöktámassza|. Közben mondogatjuk az
irányokat!
- Mutatóujjal  (ba||aI vagy jobba|)az instrukcíó szer int
|endü|etesen kovetjÜk a vona|sab|onokat. A kezdő-
pontokat je| ö l jÜk.
- Puha zsÍrkrétávaI többször, Iendü|etesen hÚzzuk
végig a vona|at a ,,sínekben'', a kezdőpont megje|ö-
|ését követve. Mond1uk az irányokat: ba|ró| jooora;
fentrő| |efe|é stb'

Az e|őkészítő részné| csak puha, hengeres átmé-
rőjŰ zsírkrétát haszná|junk (|nox, Pa|ome óto.), a oetot<

vonaIközbe írásáná| puha (2B-s) ceruzát, de e|sos
gyerekekné| soha ne a|ka|mazzunk goIyósto||atl
Cé|szerű a munkafÜzet meIlett gyakor|ofÜzetet is
haszná|ni.

Kisbetűk írása
Az írott kis- és nagybetűk írását, kötésgyakor|atait
késleltetve tanítjuk (36_67. oIda|). Tartóuk be a
fokozatokat: e|őször a |evegőben, majd mutatóujja|,
végÜ| zsírkrétávaI követve a betűsab|onokat. A
hármas vonaIközben már haszná|hatunk puha
grafitceruzát. A betűk vázo|ásáná| kövessÜk a
ki indu|óoontot!

Az ,,o'' és ,,a,' kötéséné| az eddigi gyakor|attó|
e|térően mindig az óra ,,fe|húzojánát'i vágy az óra
hármas számjegyénél kezdjük a vona|vezótést, mert
a gyermeknek így könnyebb a ki indu|ási-bezárási  és
további k ötési pontokat megta|á|nia.

A nyomtatott kisbetűkné| Ügye|tÜnk a homogén
gátlás elkerülésére, ezért egymástó| távoIabb Ía-
nÍtottuk az egymáshoz hason|ó betűaIakokat. Az írott
betLjkné| a vonalvezetés hason!ó technikai kivitete-
zését vesszÜk a|apu|. Ügye|jÜnk arra, hogy az írot|'
a-á és e-é betűket (kis- és nagybetűs vá|tozatban
egyaránt )  ne  r ö v id_hosszú magánhangzóknak
tekintsük, miután két-két külonboző hangot je|ö|nek!

A Betűországbó| a nyomtatott kisbetűk és kétjegyŰ
mássaIhangzók menetét követhetjük az Írókában is. A
betűk írástanítását mindig késIe|tetve kezdjük! A
kétjegyű mássaIhangzók írását gyakor|ó|apok követik
(68_72' o|da|). |tt cé|, hogy a gyermek a nyomtatott
betűket Írott alakra fordítsa áÍ' A 69. o|da|on mindio
e|őbb a gyermek tapso|ja Ie aszavakat'csak utána íriá
|e szótago|va, majd egyben is! A 71-72' o|da|on a t-d,
a k-9' az f-v, a p-b zöngét|en-zöngés hangoknak
megfeIe|ő  betí jkke|  ún.  oppozíc i ós  szavakat
csoportosítunk, írássa|. Mindig hangosan o|vastassuk
e|' majd mutassa meg a gyermek, hogy hová írná, és
csak utána Írja |e.

Nagybetűk írása
A második kötetben is kövessük a fokozatokat:
|evegőben mutatva, azután zsírkrétáva|, többször a
nagyformátumÚ sabIonon, majd puha grafitceruzávaI
a 2' sorban, végÜ| a hármas vona|közben. A párat|an
o|da]on gyakoro|juk az írolt nagybetűk kapcso|ását.
Je|ö|jÜk' hogy tuIajdonnevet, vagy foIdrajzi nevet
Írtunk-e Ie (2-48. o|da|).

Fontos módszertani követeImény
Kü|önösen az e|őkészítő rész idcjszakában, oe a
későbbiekben is ügye|jÜnk arra, hogy önbizalmat
adjunk a kéznek! Ez azt je|enti, hogy e|sősorban nem
a minőségre, hanem a technikai kivite|ezésre , a kéz
bátor - lendületes -, nem görcsös vonalvezetésére
törekedjünk. Á|tandó ósziönzéssel, elismeréssel
bátorítsuk a gyermeket. Csak így érhetjük e|, hogy
az írás nem |esz számára,,szÜkséges rossz',!
. KöveteIményeinket mindig a gyermek egyéni
fejlődéséhez igazítsuk és értéke|ük!igy Iesz számára
örömte|i az írás.

A szerző


