UTMUTATO

Bevezetd

Ez az (tmutatd azoknak a pedagégusoknak szol, akik a 6-8 éves kisiskolasok olvaséas-iras tanitasat ez
a hangoztatd, szdtagold modszerrel kivanjak megvalositani.

A Lexi-program Gjabb kotetei az olvasas-, irastanulas alapozasahoz nyujt segitséget. A Lexi Betliorszac
és a Lexi iroka figyelembe veszi a gyermeknyelv fejlédésének szakaszait. a tanuidshoz szlkséges részfunkor
kialakulasanak optimalis érési idejét, tovabba a jatékossag, a fokozatossag és a sokoldalu szemléltetés pedago
elveit.

Az iskolaba induld kisgyermekek fejlettsége igen kiilonb6z6 lehet. Eléfordul. hogy némelyikik
nem beszél tisztan, esetleg nem kelléen érettek azok a képességei, amelyek a biztonsagos. 6romteli tanulas feltét
Kialakulatlan lehet a térben valo tajékozodasa, nincs tisztdban az iranyok jelentesevel (bal-jobb, lent-fent, &4
folott stb.). Nehezen kapcsolja dssze a kéz es a szem mozgasat, tikérképpel abrazol. forditva rak ki kilora
alakzatokat, forditva huzza meg a vonalakat. Ugyanigy kialakulatlan lehet a dominans kéz hasznalate i
Keéziigyessége, rajzkészsége fejletlen, vonalvezetese ligyetien. Beszédében gyakran felcsereli a szotagos
szokincse szegényes. El6fordul, hogy a sz6téhdz hibas toldalékot illeszt. Nehezen fejezi ki magat, nem sz
dsszefliggd mondatokban beszélni. Ritmusérzéke bizonytalan. Ezért nem vagy nehezen észleli a hosszu és ridg
hangok kilénbségeét, illetve a szotaghatarokat. Nem tudja elkiiloniteni egymastél a zOngés és a zONnge s
massalhangzokat. Nem hallja ki a hangok egymasutanjat a szavakban. Figyelme ¢csapongd, nehezen 6sszpon:
a latottakra, hallottakra. Kevés a kitartasa egy-egy tevékenyseg elvégzésenez. Pedig e funkcidknak meghata
jelentBségik van az iskolaérettség szempontjabol.

A kétkotetes olvasokonyv és iromunkafiizet a Lexi és a Lexi iskolas lesz cimi programra épll, de mindeg
hasznalhato a fejlesztd iskola-el6készité mesetankonyvek ismerete nelkul is.

A Lexi Betiiorszagban cimil kotet elsésorban a logopédiai terapiabol ismert hangoztatasra, a kiséré mozgason
és a szotagolasra alapozza az olvasastanitast. A Lexi iroka pedig a grafomotoros készségek fejlesztésén kere
ébreszt kedvet az irds tanulasahoz (ld.részletesebben alexiiroka utmutatojaban).

Ajanlom tehat e tankényveket:

- logopédusoknak, gyogypedagogusoknak, akik a beszéd és a nyelvfe]lédés nehézségeivel/zavaraval kiz

gyermekeket tanitanak olvasni, irni;
—olyan tanitéknak, akik a tébbségi iskolakba jaré tanulok egyéni fejlédési temét kivanjak szem el6tt tartani.

A Lexi Betlorszagban ciml betikostolgato, szdtagold mesetankdnyv elsé kotete az eldkészitd részt és
kisbetiiket, a masodik kotet a kétjegyl massalhangzokat és a nagybetiiket tartaimazza.

El6készitd rész, készségfejlesztés (I. kétet 3-27.0ld.)
1. Az irdnyok ismerete, t4jékozodas a terben

A betlk felismerése alakjuk, formajuk szerint csak akkor lehet sikeres, ha a gyerekek biztosan ismerik o
alkalmazzak a bal-jobb, fent-lent iranyokat, és jo! eligazodnak a harmas vonalkdzben is: a ,padlas’, a ,szoba” es;
,pince” szintje kdzott. igy tudnak majd pl. a p-b—d-g, vagy h-n-m, t—f—j bet(ik kozott vizualisan kilonbséget tem
Az dsszeolvasast segiti a balrél jobbra valé képolvasas, sorépites, — a szIvtél a bemutatkozos kéz felé. Ezekn
a feladatoknal nagyon fontos a szem és a kéz mozgasanak dsszekapcsolasa. Ezért mindig tartsuk be a Mutas
és mondd! instrukciokat.

E feladatlapok a vizudlis emlékezet fejlesztéséhez is jol felhasznalhatok. (Az iranyokat szinezésse
meger6sitjilik: a bal szine a piros, a jobbé a kek.)

2. A hallasi figyelem fejlesztese

Az olvasas, iras tanulasa rendkivill 6sszetett feladat. Ahhoz, hogy a gyermek majd hallas utan tudjon helyesen i
szébtagolni, szilkség van arra, hogy a feln6tt utan mindig hangosan mondja ki a hangokat, szavakat. igy tudatosul be
a hangok helye és egymasutanisaga a szoban. A keresett hang a sz6 elején, belsejében és végen lehet (a legelst
legutolsa és az dsszes tbbi esetben a belsejében). A szotagolast késziti el6 a szoritmus, képek nevének letapsolas
Késdbb a betiiket is igy tudja a szobol kihallott hangbdl dsszekapcsolni.

A z6ngés (,morgo6s”) és zongétlen (,nem morgos’) hangok megkildnboztetésénél a nyakhoz tartott tenyé
érzékeltetjiik a rezonanciat. Ugyeljiink arra, hogy a massalhangzokat mindig csak 6nmagukban hangoztassuk.
zéngés hangokat pirossal jel6ljik, a zongétleneket zolddel. A magyar nyelvben a hangzok rezonancia és id
tartam szerinti (rovid-hosszl) megkulonboztetése igen fontos a bet(itanitasnal, ennek jelentdségére a kési

biekben kuldn kitérank.



Olvasastanitas

| kdtet: kisbetiik (30—134.0oldal). Il kdtet: kétjegyl massalhangzok (3-29.0ld.), nagybetik (30-104.0ld.).
A feladatok megértését instrukcids képek teszik kdnnyebbé (Id. 28. oldalon).

A Lexi-sorozat betiitanitdsi alapelvei
A betiik bemutatasahoz két instrukciés kép kapcsolodik: ,igy olvassuk” (nyomtatott kisbetlik), .igy irjuk” (irott
kisbetik).

A fehér mezében olvashaté szdveg a gyermeknek szol, de ezt mindig a feln6tt olvassa fel neki, hasonléan
a versek, mondokak tanitasanal.

Mindegyik betli valamilyen megszemélyesitett jaték nevéhez vagy hangjahoz kapcsolodik. Az Uj betl meg-
ismertetésénél a hivoképhez kapcsolédd hangutanzasbol, mozgasbdl, hangkeresésbél indutunk ki. Kézben a
gyermek megtanulja, hogy amit kimondunk, az hang, amit lefrunk, az a beti. A maganhangzoknal (kek alapt
hattéren) a babak nevérél levalasztjuk az elsé hangot, és ehhez kapcsoljuk a jelét, a betlit. A mozgas reszben az
artikulacios mozdulatot, részben a kiséré gesztust jelenti. Ezek mindig megerdsitik a betli vizualis képének
elsajatitasat.

A hangok keresésénél a hang—betl kapcsolatat emeljiik ki. Fontos a képek nevének letapsolasa, szétagolasa.
Kdzben azonositjuk a hangot az jonnan tanult betlivel. A képek alatt csak az Uj betiit jeloljiik. A még ismeretlen
betfik, illetve hangok helyét kis harangokkal pétoljuk. Azt is figyeltessiik meg, hogy az adott hangot a sz6 elején,
belsejében vagy végén halljuk-e. Természetesen a hangoztatéssal egyidejlileg szemléltetjik a betii vizualis
alakjat is.

A magénhangzok id6tartamat rovid és hosszu betlkkel tudjuk megkilénbdztetni (pl. i—i, 0-6, u=a, G-0). llyen-
kor a hangoztatassal egyszerre, mozgassal kisértetjik a betlik ,utjat”. Hosszan hangoztatva ,csusznak le” a hosszu
maganhangzék, mikdzben a gyermek hosszan hizza végig ujjat a papiron. Rdviden hangoztatunk és jel6lunk a
révid idétartama maganhangzoknal. Ugyanigy hangoztathatunk és jeldltethetiink egyidejlileg ponttal vagy kis vonal
huzasaval, de ,tdrpeguggolassal’ és ,oridsagaskodassal”, nagymozgassal differencialva is (pl. 35.,79. oldal).

A massalhangzoknal (narancssarga alapl hattérlapokon), (gyeljlink arra, hogy a hangokat mindig csak dn-
magukban hangoztassuk. Amassalhangzok irott alakjat behelyezzk a harmas vonalkdzbe is, megfigyeltetve, hany
szintet foglalnak el.

A massalhangzokat a rezonancia szerint is megkllonboztetjlik: ,morog a torkod!” (zéngés) piros szinnel
jeldljiik, ,nem morog a torkod!” (zongétlen) zold szinnel jeldljik. A z&ngés-zéngétlen betlparokat ugy olvastassuk
hangosan, hogy a gyermek egyik keze a torkanal van, masik kezében valtogatja a piros, és a zéld szini iront.
A nyomtatott kisbetlket mindig hatarozzuk meg vizudlis elhelyezkedéslik, iranyuk szerint is (pl. merre néz a
pocakja, a szara)!

A betiik tanitasanak meneténé! (gyeliink a homogén gatlas elkerllésére, miszerint: az egymashoz vizudlisan
vagy hangzasaban, a képzés mddjaban hasonlé betliket egymastol tavolabb tanitjuk.

A betlikapcsolas, -0sszeolvasas alapelvei

Kezdetben technikai elemekre tdmaszkodunk. El6szér a maganhangzokat (a, i, o) szimbolizalé babak Gssze-
kapaszkodasaval tanitjuk a kapcsolast. A ,sziv" és a ,bemutatkozds kéz” mutatja a balrdl jobbra mend kételez6
haladasiiranyt. Ezt az 6sszeolvasasi technikat mutatja a kisvonat haladasa és az irdnymutato kicsi kotési vonala is.
A gyermek mutatéujjaval mindig kdvesse a betiik alatt az 6sszeolvasas iranyat (balkezes a bal ujjaval, jobbkezes
a jobb ujjaval)! Ezt a technikat mindvégig alkalmazzuk a késébbiekben is a szavak, szévegek olvastatasanal.
Késbbbiekben mar a tartaimi elemekre is nagy gondot forditunk azzal, ahogy értelmezziik az értelmes szétagokat,
szavakat. A hivoképek is segitenek az Osszeolvasas technikai kivitelezésében, majd érteimezéseben
(Id. 48., 56., 57.oldal).

Szavak, szovegek olvasasa, értelmezése

A szavak dsszeolvasasanak technikai menete:

kétbetlis szotagok, szavak;

négybetlis kéttagl szavak;

— harombetlis egytagd szavak;

— egy plusz kettd, majd ketté plusz egytagu szavak olvasasa,

harom és tobbtagu szavak olvasasa;

témondatok, majd egyszer(l bévitett mondatok olvasasa.

Az olvasas mindig szétagolva torténjen! A gyermek mutatojjaval alulrél kdvesse a sorokat. A nagybetliket
a tulajdonneveknél és a mondatkezdésnél mindig nyomtatott piros kisbetlvel helyettesitjlk.

A szavak, mondatok, torténetek értelmezésének lehetdségei:

— szokép-targykép egyeztetése az 6sszeolvasas technikai menete szerint;
szétagok dsszekapcsolasa értelmes szavakka;

- szavak oOsszekapcsoldsa mondatokka esemeényképpel egyeztetve;
mondatkiegészitések eseményképekkel.



Az instrukcios képek (pl. Késd dssze!) segitik az értelmezést. A kis torténetek olvasasanal (81. oldal) értel-
meztessiik az olvasottakat ravezeté kérdésekkel segitve (pl. Mire emlékszel? Mit olvastal? Hogy hivtak?).

A verbalis emlékezet fejlesztése

A ,Tanuld meg!” instrukcidk alatt talalhaté kis versek, mondokak megtanitasaval segitjik a gyermek mentalis
lexikonanak fejlédését. A fehér mezében taldlhato mondokakat, verseket a felnétt olvassa fel a gyermeknek
t6bbszor, globalisan, hogy a vers ritmusa, dallama segitse &t a memorizalasban. A verstanulas fejleszti a verbalis
készséget, ami a késGbbiekben az idegen nyelv tanulashoz elengedhetetlendl fontos.

A kétjegy(i massalhangzok tanitasa (Il. kotet 3-30. oldalig)
Afehér mezében lévé szoveget még ittis a felnstt olvassa fel a gyermeknek. A testvérbet(ik” jatékos elnevezésse
kivanjuk szemléltetni: két betihéz egy hang kapcsolédik. Fontos, hogy a betliparokat vizualisan figyeltessik meg
kilénosen, ha a gyermek vizualis szerialitasi nehézséggel kizd (pl.: sz vagy zs betiinél melyik all eloi
az s és a z helyzete)!

A kétjegy(i massalhangzoknal is kdvessik a zéngés-zongétlen betlparok megkulonboztetésének meneté:
(sz—z, zs—s, ty-gy).

A nagybetiik tanitasa (30-104. old.)
Ahogy a bimbobol virag fejlédik, — jatékosan az ontdzémesével”—, ugy lesz a kisbetlkbé| nagybetd (30., 31. oldal

A nyomtatott kisbetlikétél eltér a nyomtatott nagybetiik tanitasanak menete. mivel itt alkalmazkodunk az
az irott nagybetilk tanitasanak sorrendjéhez (A-A, E-E).

A nagybetiiket elész6r mindig a tulajdonnevek kezd8betijének kiemelésével szemléitetjuk.

A torténeteket, meséket szotagolva olvastassuk! Az olvasmanyok végén mindig ellendrzd kérdésekke
gy6zédjiink meg arrol, hogy a tanuld megértette-e az olvasottakat. Szerencsés. ha a gyermek mar dsszefliggber
is el tudja mondani az olvasmanyok tartaimat.

A folyamatos szoveget, torténeteket kezdetben sz6tagold tempoban olvastassuk. A 60. oldaltol fokozatosar
kezdjiik a mar tdbbszor olvasott vagy ismertebb, egyszerlibb szavakat, is 6sszeolvasni. Ezek maximum a kéttage
szavak olvasasi technikajaig terjednek.Vannak olyan gyermekek, akik a szotagold modszer mellett szinte
_észrevétlenill” attérnek a széegész, folyamatos olvasasig. Az & prébalkozasaikat szolgalja a ,Tanuld meg”
instrukcidk alatti versek folyamatos olvasasa. Csak akkor van értelmik, ha a gyermek olvasastechnikailag olya~
szinten all, hogy érti is az olvasottakat. Amennyiben még nincs olyan szinten a szovegértése, a versek meg-
tanitasaban itt is legyen a pedagogus a gyermek segitségére azzal, hogy tobbszér. hangosan felolvassa szamare
a verset. Az Unnepek, hagyomanyok verseit is felolvashatjuk a tanuioknak.

A szévegértelmezés a késdbbi tanulasi folyamatokban elengedhetetien. ezért fontos, hogy az olvasottar
megértésérél mindig gy6zédjink meg!

Vegylk figyelembe a tanulok egyéni érési folyamatait, fejlédési lehetéségeit. e tankonyv célja a sajatos
fejlddési menet mindenkori szem elétt tartasa.

A beszédhibas (diszfazias) kisiskolasnak a latott betii képe segiti a helytelenil képzett hang helyes auto-
matizalasat.

A konyv kévetelményrendszerét akar ket évre is eltolhatjuk, ha a gyermek érési tempdja lassubb. Célunk
hogy a gyermek szeresse meg az ért§ olvasast, hiszen ,olvasni jo!"

A szerz6




