
Úrmurnró

Bevezető

Ez az útmulati azoknak a pedagógusoknak szó|, akik a 6-8 éves kisiskolások o|vasás-írás tanÍtását e

a hangoztató' szótago|ó módszerre| kívánják megva|ósítani.
A [exi-progra' ú1aoo kötetei az o|vasás-, írástanu|ás a|apozásához nyÚjt segÍtséget. A Lexi Betűország

és a Lexi iróká figye|embe veszi a gyermeknye|v fej|ődésének szakaszait' a tanuláshoz szükséges részfunk

kia|aku|ásának optimá|is érési idejét,1óvábbá a játékosság, a fokozatosság és a soko da|Ú szem|é|tetés pedagt

e lve i t .
Az isko|ába indu|ó kisgyermekek fej|ettsége igen kü|önbözo Iehet. EIofordul. hogy néme|yikük

nem beszé| tisztán, eset|eg nJ' t"ttő"n éretiek a.őkaképességei, ameIyek a biztonságos örömte|i tanu|ás feltéte

KiaIaku|at|an |ehet a térb"en va|ó tájékozódása, nincs tisztában az irányok '1e1entéséve| (ba|-jobb, Ient-fent, a

fö|ött stb.)' Nehezen kapcso|ja össie a kéz és a SZem mozgását, tÜkörképpel ábrázo|' fordítva rl!!.!YL9:

aIakzatokat ,  fordítva n izza.meg a vonaIakat.  Ugyanígy k ia|akuIat|an Iehet a domináns kéz haszná|ata

Kézügyessége, rajzkészsége fej|et|en, vona|vezetéie ügyet|en. Beszédében gyakran fe|cseré|i a szótago

szókintse s2egényes. E|őfördu|' hogy a szótőhöz hibás to|dalékot i||eszt Nehezen fe]ezi ki magát, nem t

összefÜggo mónoátot<oan beszé|ni. Ritmusérzéke bizonyta|an. Ezért nem vagy nehezen ész|e|] 
" |:':.1:-.

nangor"[ütonbségét, i||etve a szótaghatárokat. Nem tudja e|kü|öníteni egymástó| a zongés és a zöngé

másia|hangzókat '  Nem ha|| ja k i  a hangok egymásutánját  a szavakban'  F igyeime csapongó.  nehezen összpon:

a |átottakra, hal|ottakra. xeúos a kitartása egy-egy tevékenység e|végzéséhez Pedig e funkcióknak meghatá

je|entőségÜk van az iskolaérettség szempontjából.
A kétkötetes o|vasókönyv és íúmunkaÍÜzeIa Lexi és a Lexi isko|ás lesz cimű programra épÜ|' de

haszná|ható a fej|esztő isko|a-e|őkészítő mesetankönyvek ismerete né|kÜl is'

A Lexi Betűországban című kötet e|sősorban a |ogopédiai terápiábó| ismer1 hangoztatáSra' a kíséro

és a szótago|ásra a|apozza az olvasástanítást. A Lexi íróka pedig a grafomotoros készségek fej|esztésén

ébreszt keóvet az írás tanulásához (|d. rész|etesebben a Lexi íróka útmutatojában)'

Ajánlom tehát e tankönyveket:
j |ogopédusoknak, gyó,gypedagógusoknak' akik a beszéd és a nye|vfe]|ődés nehézségeive|lzavaráva|

gyermekeket tanítanak o|vasni, írni;
- olyan tanítóknak, akik a többségi isko|ákba járó tanu|ók egyéni fej|ődési ütemét kívánják szem előtt tartani.

A Lexi Betűországban című betűkosto|gati, szótago|ó mesetankönyv e|ső kötete az e|őkészítő részt e:

kisbetűket, a második kötet a kétjegyű mássa|hangzókat és a nagybetűket tartaImazza'

E|őkészítő rész, készségfej|esztés (|. kötet 3-27. o|d.)

1. Az irányok ismerete, tájékozódás a térben

A betűk fe|ismerése a|akjuk, formájuk szerint csak akkor lehet sikeres , ha a gyerekek biztosan ismerik

a|ka|mazzáka bal-jobb, tent-|ent irányokat, és jó|e|igazodnak a hármas vonalközben is; a.,pad|ás'r-".r:i".!?.j

'"i""";.. 'tj" [o.ótt. Így tudnak majá p|. a p-b-o-g, vagy h-n-m, t-f_j betűk között vizuáIisan kÜ|önbséget te

Áz összeolvasást segít1 a ba|ró| jobbra va|ó képo|vásás, sorépítés, - a szívtől a bemutatkozóskéz fe|é. Eze]

a feladatoknál nagyon fontos a szem és a kéz mozgásának összekapcsolása. Ezért mindig tartsuk be a Mu

és mondd! instrukciókat.
E fe|adat|apok a vizuá|is em|ékezet fej|esztéséhez is jó| fe|haszná|hatók. (Az irányokat színezésse

megerősítjük: a ba| színe a piros, a jobbé a kék.)

2' A hallási figyelem fejlesztése

Az o|vasás, írás tanu|ása rendkívü| összetett feladat. Ahhoz, hogy a gyermek majd hal|ás után tudjon he|yesen

szótagolni, szÜkség Van arra, hogy a fe|nőtt után mindig hangosaímondja ki a hangokat, szavakat. Így tudatosuI bt

; h*Ü;il;|y;'á'igy'a.utaniéága a szóban. A kerósett nang a szó e|ején, be|sejében és végén |ehet (a |ege|sé

|eguto.ísó és áz összes többi esetbón a be|sejében)' A szótago|ást készíti e|ő a szóritmus, képek nevének Ietapso|ál

Kósőbb a betűket is így tudja a szóbó| kiha||ott hangbó| összekapcso|ni.

A zöngés (,,morgós';)-és zbngét|en (,,nem morgós'') hangok megkü|önböztetéséné| a nyakhoz tartott

érzéke|tetjÜk a rezonanciát' Ügyá|.;ünx áía, rrogy Jmássa|hangzókat mindig csak önmagukban hangoztassuk

zöngés hangokat pirossa| jeiorjui<, a zöngét|óneket zöldde|. A magyar nye|vben a hangzók-r:i::i::,i 
Í:];

e;;";.'",ii i i i io|io-Áo.'iu) megkü|önbóztetése igen fontos a betűtanításná|, ennek je|entőségére a
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oIvasástanítás

|. kötet: kisbetűk (30-134. o|da|). ||. kötet: kétjegyű mássa|hangzok (3_29' o|d.), nagybetűk (30-104. o|d.).
A fe|adatok megértését instrukciós képek teszik könnyebbé (|d. 28. o|da|on).

A Lexi-sorozat betűtanítási alapelvei
A betűk bemutatásához két instrukciós kép kapcsolódik: ,,így o|vassuk'' (nyomtatott kisbetÚk), ,,így írjuk'' (írott
kisbetűk).

Afehér mezőben o|vasható szöveg a gyermeknek szó|, de ezt mindig a fe|nőtt o|vassa fe| neki, hason|óan
a versek, mondókák tanításáná|.

Mindegyik betű va|ami|yen megszemé|yesített játék nevéhez vagy hang1ához kapcso|ódik. Az új betű meg-
ismertetéséné| a hívóképhez kapcso|ódó hangutánzásbó|, mozgásbó|' hangkeresésbő| indu|unk ki. Közben a
gyermek megtanu|ja,  hogy amit  k imondunk, azhang, amit  |eírunk,  azabetÚ '  A magánhangzókná| (kék a|apÚ
háttéren) a babák nevérol |evá|asztjuk az e|ső hangot, és ehhez kapcso|juk a je|ét, a betűt. A mozgás részben az
artiku|ációs mozdu|atot, részben a kísérő gesztust je|enti. Ezek mindig megercÍsítik a betű vizuá|is képének
eIsajátÍtását.

A hangok kereséséné| a hang-betu kapcso|atát eme|jÜk ki. Fontos a képek nevének |etapso|ása, szótago|ása.
Közben azonosítjuk a hangot az újonnan tanu|t betűve|. A képek a|att csak az új betűt 1elö|jük. A még ismeret|en
betűk, i||etve hangok he|yét kis harangokka| póto|juk. Azt is figye|tessük meg, hogy az adott hangot a szó e|ején,
be|sejében vagy végén ha||juk-e. Természetesen a hangoztatássa| egyideju|eg szem|éltetjük a betű vizuá|is
a|akját is.

A magánhangzók időtartamát rövid és hosszú betukke| tudjuk megkÜlönböztetni (p|. i-í' o_ó, u-ú, Ü-ű). Ilyen-
kor a hangoztatássaI egyszerre, mozgássaI kísértetjÜk a betűk,'útját,'. Hosszan hangoztatva ,,csúsznak |e'' a hosszÚ
magánhangzók, miközben a gyermek hosszan húzza végig ujját a papíron. Röviden hangoztatunk és je|ö|Ünk a
rövid időtartamú magánhangzókná|. Ugyanígy hangoztathatunk és je|ö|tethetünk egyidejű|eg ponttaI vagy kis vonal
hÚzásáva|,  de , , t ö rpeguggo|ássa| ' '  és , ,ór iáságaskodássa| ' ' ,  nagymozgássaI d i f ferenc iá|va is  (p l '35. '79.o|da|) .

A mássa|hangzókná| (narancssárga alapÚ háttér|apokon), Ügye|jünk arra, hogy a hangokat mindig csak on-
magukban hangoztassuk. A mássaIhangzók írott aIakját behelyezzük a hármas vonaIközbe is, megíigye|tetve, hány
szintet foglalnak el.

A mássa|hangzokat a rezonancia szerint is megkü|önböztetjÜk: ,,morog a torkod!' ' (zöngés) piros szÍnne|
je|ö|jÜk, 'nem morog a torkod!' ' (zöngét|en) zöld színnel je|ö|jük. A zöngés-zöngét|en betűpárokat Úgy o|vastassuk
hangosan, hogy a gyermek egyik keze a torkáná| van, másik kezében vá|togatja a piros, és a zöld szÍnű irónt.
A nyomtatott kisbetűket mindig haIározzuk meg vizuá|is e|he|yezkedésük, irányuk szerint is (p|. merre néz a
pocakja, a szára)|

A betuk tanításának meneténé| ügye|ünk a homogén gát|ás eIkerü|ésére, miszerint: az egymáshoz vizuá|isan
vagy hangzásában, a képzés módjában hason|ó betűket egymástó| távolabb tanítjuk.

A betűkapcso|ás, .összeo|vasás a|ape|vei
Kezdetben technikai e|emekre támaszkodunk. E|őször a magánhangzókat (a' i ' o) szimbo|izá|ó babák össze-
kapaszkodásáva| tanÍtjuk a kapcso|ást. A ,,szív.' és a ,,bemutatkozós kéz'' mutatja a balró| jobbra menő köte|ező
haIadási irányt'Éztazösszeo|vasási technikát mutatja a kisvonat ha|adása és az iránymutató kicsi kötési vona|a is.
A gyermek mutatóujjáva| mindig kövesse a betűk a|att az összeo|vasás irányát (baIkezes a ba| ujjáva|, jobbkezes
a jobb ujjával)! Ezt a technikát mindvégig a|ka|mazzuk a kés<jbbiekben is a szavak, szövegek o|vastatásáná|.
Későbbiekben már a tartalmi e|emekre is nagy gondot fordítunk azza|, ahogy érteImezzúk az érteImes szótagokat,
szavakat' A hívóképek is segítenek az összeolvasás technikai kivite|ezésében' majd érte|mezésében
( l d .  48 . ,  56 . ,  57 .  o l da l )

Szavak, szövegek o|vasása, érteImezése
A szavak összeo|vasásának technikai menete:
- kétbetűs szótagok, szavak;
- négybetus kéttagú szavak;
- hárombetűs egytagú szavak;
- egy p|usz ketttí, majd kettő p|usz egytagú szavak o|vasása;
_ három és többtagÚ szavak olvasása,
- tőmondatok, majd egyszerű bovített mondatok o|vasása'

Az o|vasás mindig szótagolva történjen! A gyermek mutatójjáva| aluIró| kövesse a sorokat. A nagybetűket
a tu|ajdonnevekné| és a mondatkezdésné| mindig nyomtatott piros kisbetűve| he|yettesítjük.

A szavak' mondatok' történetek érteImezésének |ehetőségei:
- szóképtárgykép egyeztetése az összeo|vasás technikai menete szerint;
- szótagok összekapcso|ása érte|mes szavakká;
- szavak összekapcso|ása mondatokká eseményképpe| egyeztetve;
_ mondatkiegészítések eseményképekke|.
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Az instrukciós képek (pl. Kösd össze!) segítik az érte|mezést' A kis történetek o|vasásáná| (81. o|da|) érte|-

meztessük az o|vasottakat rávezető kérdésekke| segítve (pl. Mire em|ékszel? Mit o|vastá|? Hogy hÍvták?).

A verbá|is emlékezet fej|esztése
A,,Tanu|d meg!'' instrukciór atatt ta|á|ható kis versek, mondókák megtanításáva| segítjÜk a gyermek mentá|is

|exikonának téjtooeset. A fehér mezőben ta|á|hati mondókákat, verseket a fe|nőtt o|vassa fe| a gyermeknek

többször, gIobá|isan, hogy a vers ritmusa, da||ama segítse őt a memorizá|ásban. A verstanu|ás fej|eszti a verbá|is

készséget] ami a késtÍbbiekben az idegen nye|v tanu|áshoz e|engedhetetlenü| íontos'

A kétjegyű mássa|hangzók tanítása (||. kötet 3_30. o|da|ig)
Afehér mezőben |évő szö-veget még itt is á fetnőtt otvassa fe| a gyermeknek. A.'testvérbetűk játékos e|nevezésse

kívánjuk szem|é|tetni: két beiűhöZ egy nang kapcso|ódik' Fontos, hogy a betŰpárokat vtzuá|isan figye|tessük meg

kül önösen, ha a gyermek vizuál is szer ial i tás i  nehézségge| kÜzd (p|.: Sz Vagy zs betűné| melyik á|| e| öt

az s és azhe|yzeÍe)|
A kétjegyű mássalhangzóknál is kövessük a zöngés-zöngét|en betűpárok megkü|önböztetésének meneté:

(sz-2, zs-s, ty-SY).

A nagybetűk tanítása (30-104. o|d.)
nrrogiábimbóbó|virágfej|ődik,- játékosan az,, önt özőmeséve|' '_,úgyIeszakisbetŰkbő|nagybetű(30.,31.o|daIl

Á nyomtatott kisbetűkéto| e|tér a nyomtatott nagybetűk tanításának menete. mive| itt a|ka|mazkodunk az

az írotí nagybetÚk tanításának sorrendjéhez (A-A, E-É).
R nagyoóturet e|őször mindig a tuIajdonnevek kezdőbetűjének kieme|éséveI szem|éltetjÜk.

A történeteket, meséket szótagolva olvastassuk! Az o|vasmányok végén mindig e||enőrző kérdésekke

győződjünk meg arró|, hogy a tanu|ó megértette-e aZ o|vasottakat. Szerencsés. ha a gyermek már összefüggőer

is e| tudja mondani az olvasmányok tartalmát.
A fo|yámatos szöveget, történeieket kezdetben szótago|ó tempóban o|vastassuk. A 60 o|da|tó| fokozatosa.

kezdjük a már többszöio|vasott vagy ismertebb, egyszerubb szavakat, is összeolvasni. Ezek maximum a kéttag'

szavak o|vasási technikájáig terjéánek.Vannak o|yan gyermekek, akik a szótago|ó módszer me|lett szinte

,,észrevét|enÜ|'' áttérnek á s1oegesz, fo|yamatos o|vasásig. Az ő próbá|kozásaikat szo|gá|ja a ,,Tanu|d megl.

instrukciók alatti versek fo|yamaós o|vasása. Csak akkor van érte|mük' ha a gyermek oIvasástechnikaiIag o|ya-

szinten á||, hogy érti is az o|vasottakat. Amennyiben még nincs o|yan szinten a szövegértése, a versek meg

tanításában itt is legyen a pedagógus a gyermek-segítségéle azza|,hogy többszor. hangosan fe|o|vassa számár.

a verset. Az ünnepek, hagyományok verseit is fe|o|vashatjuk a tanuIóknak.
A szövegérte|mezés a [ésoooi tanu|ási fo|yamatokban e|engedhetetlen. ezért fontos, hogy az o|vasotta.

megértésérő| mindig gy<ÍződjÜnk meg!
VegyÜk tigyetemoe a tanutok egy?ni érési folyamatait, fej|ődési lehetőségeit. e tankönyv cé|ja a sajátos

fej|odési menet mindenkori szem e|őtt tartása.
Abeszédhibás (diszfáziás) kisisko|ásnak a |átott betű képe segÍti a helyte|enÜI képzett hang helyes aute

matizá|ását.
A könyv követe|ményrendszerét akár két évre is e|to|hatjuk, ha a gyermek érési tempója |assúbb. Cé|unk

hogyagye rmeks ze r e s semegazér t ő o | va s á s t , h i s z en , , o l v a sn i j ó ! ' .

A szerző
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