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Dr. Torda Agnes

gyogypedagogus-klinika gyermekszakpszicholégus
foiskolai docens

Hatranykompenzald, felzarkéztaté képessegfejleszté program
verbalis emlekezeti problemakkal kiizdo I-1V. osztalyos
gvermekeknek

Programszint:

Diagnosztikus és fejleszté program a verbalis révid- és hosszuidejl
szekvencialis emlékezeti teljesitmeny mérésére és javitdsara.

A tanitas/tanuias eredményességét alapvetben meghatarozza az emlékezeti
mukodes szinvonala. A fejleszté-feladatlapok alkalmazasaval a gyermekek
verbalis emlékezetének mérese utan meg tudjuk hatarozni a fejlesziés
célterlletet es a kivanatos teljesitményjavulas mértékét.

Evfolyamszint:

A program az altalanos iskola alsé szakaszaban |-IV. osztalyos, vegyes eletkoru
tanulok kiscsoportos fejlesztésére hasznalhaté.

Témakorszint:

A verbalis sorozatemlékezet mérése és fejlesztése.

Tartalmazza a teljesitményszintet meghatarozo mérés és a mért teljesitmeny
novelesere iranyuld fejlesztés mozzanatait. A program husz feladatanak
hasznalataval megbizhatéan  megallapithatéak a gyermek  verbalis
sorozatemlékezeti mikoédésenek erbs és gyenge pontjai, aminek tapasztalatait
az egyenre szabott, differencialt feladatkijeldlésben céiszer( felhasznalni.

Altemaszint:

A verbalisan megadott sorozatok kbovetése, tarolasa majd rovid vagy egyre
novekvd idGtartam elteltével vald felidézése. A jatékos képességfejleszto
gyakorlatok javitjak a verbalis emléekezeti munkat és a figyeimi mukddest. Jol
alkalmazhato motivaciogyenge gyermekek korrekcios neveléseben is.

Idoigény:

A verbalis szekvencialis emlékezeti program husz feladatot tartalmaz. amelyek
szama tovabb novelhetd a feladatok nehezitésével. A heti egy alkalommal
szervezett foglalkozas! orakon 3-4 feladat teljesithetd, ami azt jelenti, hogy a
kozreadott anyag egy félév alatt |6l feldolgozhatd. A feilesztesi ciklus kezdetéen



es veégén az indulé teljesitmény szintiének majd a teljesitmenyndvekedes
/valtozas mertékenek megallapitasa is elvegzend6.



Ajanlas

A verbalis emlékezeti mikddés minésége és megbizhatésaga meghatarozza a
verballs tanulas vagyis az iskolai tudas eredményességét. Az emlékezeti munka
is olyan pszichikus funkcié, amelynek miikddési szinvonala figg a tanuld
biologial ertettsegetél /nagyjabdl az életkoratdl/ de nagymértékben fligg attdl,
hogy az iskolakezdést megel6z6 fejlédési folyamatban volt-e megfelelé és
elegendd szamu alkalom a gyakorldsra. Kapott-e a gyermek lehetéséget és
biztatast arra, hogy monddkakat, verseket, dalokat tanuljon, a sz(l6k kérdezték-
e, hogy milyen éiményei vannak egy-egy napré! vagy jelesebb eseményrél,
kertek-e, hogy prébalja felidézni az elhangzott mese vagy térténet fébb
esemenyeit. Mindezekre gondolunk akkor, amikor arra utalunk, hogy az
idealis csaladi és pedagdgiai kdrnyezet eldnyt jelent a gyermek szamara azokkal
szemben, akik ingerszegény kdrnyezetben vagy elhanyagolé csaladi nevelésben
reszesulnek. Ez utdbbiak hatranya kilon foglalkozassal sziintethetd meg. Szdlni
kell azokrdl a tanuldkrdl is, kiknél korai bioldgiai artalom akadalyozza az
elvarhato  emlékezeti mikdodést. Naluk azt is szlkséges -de nem kénnyi-
megallapitani, hogy az emlékezeti mikddés mely eleme megbizhatatlan. Példaul
van-e teljesitmenykilonbseég ha vizudlis, akusztikus, motoros vagy mas
modalitasu informaciok taroldsat kivanjuk, van-e teliesitménykiildbnbség az
informaciotarolas idétartamatdél figgden, vagy van-e eitérés a bevésés, tarolas,
elohivas muveletek biztonsagaban.

Mindezek sok esetben kiterjedtebb diagnosztikus munkat kivannak, mint amit a
program alkalmazasaval teliesiteni tudunk, a felsoroldas elsésorban
figyelemfelhivé és Utmutaté azokra az esetekre, ha a gyermek emiékezeti
problemajanak Osszetettsége és ménéke meghaladia a pedagégus
kompetenciajat.

A program, mint cimében is jelzi, lehetéséget nylijt a sorrend megérzésének
gyakorlasara. A szekvencia/ a sorozat az egészet alkotd részek
egymasutanisagat, az elemek sorrendjét jelenti. A gyermek mar koran
megtanulja, hogy a sorrend az egész mindségének zaloga. Amikor tanitjuk a hét
napjait, vagy az egymast kdvet6 évszakokat akar egy versnek sorait, kiildndsebb
magyarazat nélkii de mindig javitjuk, ha a sorrendben tévedne. llyenkor azt
tudatositjuk, hogy Onkényesen nem valtoztathatijuk meg bizonyos elemek
sorrendjet, mert az a tartalom valtozdsahoz vezet. Az olvasas- irds- szamolas
tanulasaban mar ramutatunk arra, hogy a betik sorrendjének tévesztése
megvaltoztatia a sz jelentését, vagy a szamjegyek sorrendjében elkdvetett
csere csokkenti vagy noéveli a szam nagysagat. Ennek ellenére némely
gyermeknel allanddsul a betlk vagy szamok feicserélése illetve kihagyasa,
melynek korrekcidja pedagdgiai segitséget igényel. Elsé lépésként azt kell
tisztazni, hogy altalaban rosszul mikodik-e a sorozatemlékezet vagy a
teljesitmény pontossaga fligg a megjegyzendd elemek szamatél. Ha ez utdbbit
tapasztaljuk akkor gondothatunk arra, hogy a gyermeknél kis terjedelm(i a révid
ideji emlékezeti kapacitds vagyis a tévesziés oka az, hogy a 3-4 elemnél
hosszabb egységek megérzésében az Ujabb tagok megjelenése példaul 5. 6.
elem mar kiszoritjak a korabbiakat. Az ilyen tipusi hiba Ugynevezett
kapacitasprobléma, ami persze bonyolultabb anndl, minthogy "kevés hely All
rendelkezesre”. Egyszerlien tudjuk mérni, hogy mekkora is a gyermek



Mmemoriaterjedelme. El6sz6r a mar korabban emlitett 3-4 tagu sorozatokat
Mutassuk be, majd egyenkent néveljiik a Sorozatok terjedelmét és hatarozzuk
meg azt az elemszamot, amikor 4 Mukodés még megbizhats. Fontos, hogy a
bemutatas ég felidézés rovid id6tartam alatt torténjen, mert ilyenkor valéban az
ugynevezett révig tavi emlékezeti tar Kapacitasarét tehetlink megallapitasokat.
Abban az esetben ugyanis, ha a bemutatas lassan torténik. vagy a bemutatsis és
felidézés kozott hosszabb idé telik el, akkor mar gondolhatunk arra, nogy az
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elemek megérzéséhez es felidézéséhez 3 gyermek a hosszi tave memoaoriat is

A gyakoridanyag mely az auditiv Szekvencidlis emlékezet javitasara szolgal
amerikai szerz&k munkaja, akik felismerték azt hogy a tanuldsban gyenge
eredmeényli tanulék egy reszéné| javitia az &ltalanos tanulasi tellesitményt g
figyelmi vagy emiekezeti miikédes javitasa.



A szerzOk minden egyes feladatnal meghataroztak, hogy milyen ingercsatornan
tortenik a bemenet példaul auditiv/vizudlis vagyis elhangzik és bemutatasra keril
a feladat, s hogy milyen tipust kimenetet/megoldast varnak pl. verbalis/motoros,

ami ezt jelenti, hogy a gyermek vélaszoljon a kérdésre illetve hajtsa végre a
cselekvest,

A husz feladatlap elsGsorban a rdvid tavd memdriamunkat fokozza, de a
feladatok nehezitésével mar a hosszi tavd emlékezeti miikddést is
igenybevesszik. llyen nehezitésnek tekinthetd, ha a feladat kijeldlés utan kissé
kesleltetjlk a végrehaijtast vagy ténylegesen hosszabb idét iktatunk a bemutatas
es visszaidézés kdzé. Az egyszerli késleltetéssel azt valtjuk ki a gyermeknel,
hogy isméteigetéssel kizdjon a felejtés ellen. Az Ismételgetéssel
megakadalyozzuk azt, hogy a sorozat tagjai kiessenek az emiékezeti tarbot vagy
egybeolvadjanak mas tagokkal, vagyis az ismételgetés a révid idejd megorzes
minoseéget javitia. Gyakran van erre is szitkség az iskolai munkéban. Ha a
pedagogus hosszabb széveget nagyobb egységekben diktal, amit a gyermek
Iras tempdjaval még nem tud jol kdvetni, vagy ha az elhangzott széveg hossz,
tobb szotagu vagy 6sszetett szavakat tartalmaz akkor a révid ideji megdrzést az
ismeételgetés segiti. Hasonléan ismételget a gyermek de egészen mas okbdl , ha
olyan szoveget kell tollbamondasra reprodukalni, melynek leirdsaban
helyesirasi probléméak vannak. llyenkor az ismételgetéssel a hosszil idej
emlekezet kllonbdzd terlileteirél hivia eld a széhoz kapcsolddé hallasi, latasi,
beszed- vagy irasmozgast tartaimazd emiékeit. A példakbdl kitinik, hogy a rovid-
es hosszu ideji emlékezeti blokkok egymast kiegészitve képesek megfeleld
szintl mikodést garantélni. A gyakoridanyag némelyik feladata alkalmat nyujt a
hosszu tavu emlékezeti miikodés fejlesztésére is.

Valtozatossé teszi a gyakorlast, ha nem az idStartam novelésével nehezitjuk a
feladat megoldasat, hanem oly mddon, hogy a feladat bemutatasa nem kérjik
azonnal annak végrehajtasat, hanem mas tipust feladatok végzésével
kesleltetjuk a felidézést. llyenkor a gyermek dént abban, hogy milyen strategiat
valaszt az eredeti feladat tartalmanak megérzésére. Elhet az ismetelgetés
modszerével, de térekedhet arra is, hogy a bemutatott feladatot oly modon
Kapcsolja meglévé ismereteihez, hogy azt a kivant idében konnyedén keépes
legyen visszahivni. Itt mar az emlékezeti m(ikddés és teljesitményproblémak
masik koréhez éntlink, annak kérdéséhez, hogy megfeleléen és megibzhatéan
mikodnek-e a bevésés, a tarolds, a felidézés miiveletei vagy milyen tipusu
nehezseg jellemzd a gyermekre.

Mig a rovid tavi emlékezetben a verbalis anyagok akusztikusan, a hosszy tave
emlekezetben mar jelentésen alapuléan keriinek tarolasra. Ez utdbbi azonban
nem zarja azt ki, hogy hosszu tavi emlékezetben ne lennének akusztikus képek
s, de az informaciok tobbsége nem igy tarolddik. Tulajdonképpen ez
magyarazza azt a jelenséget, hogy némely tanuld viszonylag kénnyen megtanut
es felidez verset vagy szérél széra tanult "bemagolt" szdveget, amiben a képi
informaciok is segitik, de nagyon sok tanulds utdn sem képes megfeleléen
raktarozni egy-egy téma vagy targy ismeretanyagat. Minél inkdbb kivanja az
anyag Jeliege a jelentésen alapuld tarolast, annal inkdbb nehézséget jelent ez
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azoknak akik a szdkincs fejletlensége, a megértés bizonytalansaga miatt nem
kepesek a szavakhoz vagy mondatokhoz a megfelels jelentést hozzarendelni
vagy az olvasott szoveg feldolgozasa nem jelentés megértéssel zarul. Vagyis
mindaddig, amig a tanuld a tananyagot szavaként Kivanja megtanuini
elofordulhat, hogy azok egy része elvész. Azonban, ha a tananyag értelmét,
jelentését rogziti akkor feltehetéen maradandd és mely nyomok maradnak a
hossz tavi memdridban, melyek felidézése is sikeresebb lesz.

Ezen a ponton kell emiitést tenni arrdl, hogy a tréningprogram -ide értve a
tigyelemfejlesztd feladatokat is- kifejezetten alkalmas arra. hogy a gyermeknek
tanulas-mdodszertani tandcsokat adjunk. Ma az iskolaban elsésorban ismereteket
tanitanak, s viszonylag kevés id8 jut a “"tanulds tanitisara'. Ennek az a
kOvetkezménye, hogy ‘"tanulas tanuldsa" o6nailé programok formajaban
hozzaterhet, s tébbnyire az iskolan kiviil lehet ezeket elsajatiani, ha a sziilének
erre van igenye és leheidsége.

Az emiékezetfejleszté feladatok szinte mindegyike alkalmas arra, hogy a feladat
megoldasa soran utaljunk a valédi tanuldsban eléfordulé hasonlé mozzanatokra.
Egyszer( példa annak a bemutatdsara, hogy a megtanulandd anyag
szervezese megkonnyiti a bevésést és megbizhatébba teszi a felidézést. A
nagyobb terjedelml szdvegek tanuldséat segiti, ha egy-egy bekezdéshez olyan
kulcssavakat rendellink, amelyek tartalmilag vagy mas szempontbdl utalnak a
tanulando szdveg jelentésére. A tanulé hamar felismeri, hogy kdénnyebb a
kulcsszavakat felidézni majd segitségiikkel el8hivni a teljes szdveg tartalmaét,
mint nagyobb szévegegészek azonnali felidézésére vallalkozni.

Gyakori probléma az, hogy a tanuld hatalmas idéraforditassat megtanulia az
anyagot, majd feiszolitaskor vagy a dolgozat irdsakor "nem jut eszébe semmi".
SzUlok is értetlendl és kételkedve fogadjak ezeket a helyzeteket hiszen éppen 6k
tanusitjak, hogy gyermekuk "rengeteget tanult", "otthon kikérdeztem. mg tudta”.
Tetelezzuk fel, hogy megfelelé figyelemmel, megfeleld modszerrel valéban
tarolta a gyermek a tananyagot, miért iehet mégis az az érzése, hogy elfelejtette.
Gyakran arrél van szd, hogy a tanulé valéban rendelkezik a szukséges
Ismeretanyaggal, azonban oly mértékben szorong a sikertelenséqtdl, hogy ez
kifejezett akadalya a felidézésnek. Ennek kezelése azonban nem pedagogiai
fejlesztést, hanem inkébb pedagdgiai terapiat vagy pszichoterapiat kivan. Az is
gyakori hibaforras, hogy a tanulas nem a jelentés megértésén alapul vagyis az
anyag nem kelléen szervezett, hanem részekre osztott, mozaikszer( melynek
taglai egyenként keriilnek taroldsra. llyenkor lehet arra szamitani, hogy
felidézesiik is téredékes lesz, hiszen a gyermek meg nem rendelkezik olyan
begyakoriottsaggal, hogy az elemeket egésszé alakitsa.

A nehézseégek szamabvételénél, ne felejtkezziink meg arrdl, hogy a gyermek
eletkora és a pszichés funkcidk fejlettségi szintjei kdzétt nem mindig van
megfelelés. Az életkor szerinti beiskoldzas gyakran vezet oda, hogy a gyermek

meg éretlen azokra a teljesitményekre, amelyeket osztalyfoka alapjan elvarunk
tole.

Cel:
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A feladatlapok haszndlatdval a elsédlegesen a verbdlis emiékezeti mikédés
merese es javitasa, kévetkezményesen a figyelmi munka erésitése. A program
alkalmazasaval a pedagégus tegyen kisérletet a gyermek emlékezeti problémai
okanak megértésére s a megfeleld Kezelés/fejlesztés megszervezésére.

Varhaté eredmények:

A teladatiapok kivétel nélkil jatékhelyzeteket idéznek fel. amelyekben valtoznak
a feladatok, a képzeletbeli helyszinek és a szerepek. A gyermekek Urimmel
vesznek reszt a foglalkozasokon és szivesen dogoznak kitartéan és igyekezettel.
Eppen ezért a feladatok végzése hozzajarulhat ahhoz, hogy ndvekszik a tanuld
feladattartdsa, motivalisaga s remélhetéen ezek az Uj tulajdonsagok mas
tanulasi helyzetben is segitségére lesznek. A csoportban folydé munka a
tarsakkal vald egylittmikodést, az alkalmazkodast, egészében véve a szocidlis
kepességek javuldsat segiti. A kepességdfejleszté program bar cimében
tartalmazza a célteriletet, természetesen mas kepességekre is kihat illetéleg
egeszében véve javitia a gyermek tanulasi teljesitmenyét.

Tartalom:

Crthetd maédon valamennyi feladat megadasa akusztikusan/verbalisan térénik
esetenkent Kiegészitve vizualis informaciokkal. A program sokfajta eszkdzt
igenyel, de ezek egyszeriiek, t6bbséglik egyébként is hasznalatos az oktatasban
vagy beszerzéslk nem tllsédgosan bonyolult. A teljesseg igénye nélkil emlitve
nehanyat, mint pl. xilofon, téargyképek és szines lapok, betli- és szokartyak,
gyongyfuzokeészlet, logikai készlet. A feladatok valtozatosak mozgassal,
tapintassal kombinaltak, alkalmasak arra, hogy minden informacios csatornét
mukodtessink s kbzottilk véltogassunk.



Auditiv szekvencialis emlékezeti feladatok

ASZE 1 Bemenet: Auditiv/Vizualis

Kimenet: Verbalis/Motoros

Cél:

A tanulok ismerjek fel hallott telefonszamaikat és javitsak a hibakat. A tanuldk sajat
magukat helyezzek el egy szekvenciaban, néhany elére megadott szempont szerint.

Eljaras:
A telefonszam peldajan keresztlil bemutatjuk, hogy milyen fontos betartani a
sorrendiseget, a megfeleld rendet. Az egyik tanuld megadja a telefonszamat.
Elismeteljik neki, elészér egy szamot megforditva, mas alkalommal két szamot

megforditva és igy tovabb. A tanulénak azonositani kell a szamokat és javitani a
hibakat. Adjunk valamennyi gyermeknek lehetéséget az aktivitasra.

A kovetkezOkben bemutatjuk azokat a kilénféle szekvenciakat, amelyeket maguk a
gyermekek alakithatnak ki.

~Most valamennyien irjdtok fel a keresztneveteket a tdbldra!l”

Amikor ez kész van;

»Most valamennyien rendezzétek az dbécé sorrendjébe a tabldra irt keresztneveket!”

Bemutatjuk a tanuldknak, hogy ezt miként kell csinalni. Megismételjiuk az eljarast, a
kovetkezd szekvencialis sorozatokat kialakitva:

—a keresztnevek dbécébe irt sorrendje;
—a vezeteknevek dbécébe irt sorrendje;
— a szitletésnapok sorrendje;

- az €letkorok sorrendje;

— a testmagassagok sorrendje.

Buzditsuk arra a tanuldkat, hogy keressenek olyan kiegészité szempontokat,
amelyek az osztalyban szekvencidlis rendezésre hasznalhatdk.



ASZE 2 Bemenet: Auditiv

Kimenet: Auditiv/iMotoros

Cél:

A tanuiok hallgassanak meg, majd jatszanak le egy dallam-szekvenciat.

=SzkozZ:

Egy xilofon' és kottak
Eljaras:

Helyezzlk el a xilofont a tanuldk elé, és engedjik meg nekik, hogy valamennyien
probaljak ki a kilénféle hangokat, és hallgassak meg a hangzast.

»Most le fogom jditszani egy dal hdrom hangjegyét. Csukjdtok be a szemeteket, és
nagyon figyeljetek. Amikor kész vagyok, akkor egyikétok megprobdlja ugyanazt a

dallamot lejdtszani a xilofonon, amit télem hallott. Kiilonféle hangokat kiprobdlhat,
amig kivdlasztia a megfelelét.”

Amikor egy tanulé azonositotta a harom hangot prébalkozasok és hibak utdn, és
megismetelte a szekvenciat, mas tanuldknak is megengedjiik ugyanezt. Ismételjiik
meg az eljarast ugy, hogy a tovabbi hangok hozzdadasaval egy hosszi dallam-
szekvenciat épitlink fel (kiildnb6zd dallamokat hasznaljunk). A gyakoriatvezeté
segithet abban, hogy a gyermekek élvezzék a dallamokat, hogy felismeriék a tovabbi

hangok hozzaadasdval felépitetteket. Oszténdzzilk arra 6ket, hogy észrevegyék a
szekvencia szerepét a zenében.

' Az eredetiben: Melody Bells / Harangjaték (a ford.)



Bemenet: Auditiv/Vizualis

ASZE 3 Kimenet: Verbalis

Cél:
A tanulok megfeleld rendben emiékezzenek vissza targyak szekvenciajara, és
ismételiek meg verbélisan is.

Eszkbz:
Fekete-fehér rajzok mindennapos targyakrél.

Eljaras:
Valamennyi tanulénak egymas utan bemutatunk egy tablat tiz targyképpel.
»Most eldttetek megnevezek néhdnyar a képek kiziil Mindegvikre mutassatok rd,

amikor mondom a nevét. Miutdn befejeztem, ti mondjdtok, anélkiil, hogy a képre
néznétek. Probdljdatok meg ugyanabban a sorrendben mondani, mint ahogy mutattdrok

azokat!”’

Kezdjuk minden gyermeknél harom képbdl allé szekvenciaval. Miutan valamennyi
gyermek szerepelt, ndveljik a tételszamot eggyel és ismételjitk meg az eljarast.

Megjegyzés:
A tanulok motivalasa, szekvencidlis emlékezetiik javitasa két altalanos moédszer

segitségével fokozhaté:
~Usgy jutalmazzuk a gyermeket, ahogyan az a feladat természetének megielel, pl. minden

gyermeknek megmondjuk, hogy egy-egy foglalkozds alkalmdval hdnyra emlékezett
pontosan a szekvencia targyai koziil.
—Adjunk olyan jutalmat értékelésképpen, amely nincs Osszefiiggésben a feladat

termeszetével: azaz helyezziik kildtdsba a csillagot vagy egyéb kis jutalmat azoknak a
gyermekeknek, akikn€l jol fejlédik a szekvencialis emlékezet leckérdl leckére, vagy

feladaton beliil.



Bemenet: Auditiv
ASZE 4 Kimenet: Verbalis/Motoros

Cél:

A tanuldk egy verbalisan adott utasitds sorozatot kovessenek, és pontos
szekvenciaban ismételjék meg a verbalis utasitast.

Eharas:

»Most mondani fogok nektek néhdny dolgor, amit el kell végeznetek. F igveljetek nagyon,
és probdljdtok meg kovetni az utasitdsokat pontosan abban a sorrendben, ahogy
mondtam. Miutan befejeztétek, akkor ismételjetek el mindent ugyanabban a sorrendben,
ahogy csindltdtok!”

Kezdjuk meg a bemutatdst harom utasitas-sorozat megadasaval (pl. irj egy nevet a
tablara, nyisd ki az ajtét, Ulj le a székre). Azutan ismételjiik ugyanezt valamennyi
gyermekkel, kezdve egy harom utasitdsbdl allé sorozattal. Miutan valamennyi
gyermeknek sikerult, nehezitsik a feladatot sorozatok megadasaval.

Minta utasitasok:
—1Ird fel a neved a tabldra!
~Nyisd ki, csukd be az ajtét!
— U} a székre!
— Ugorj vagy szokdécselj, elbre vagy hdtrafelé!
— Nyisd ki, csukd be a konyvet!
— Rajzolj kort, négyzetet, hdromszéget a papirra!
~ Erintsd meg a ldbujjad, fejed, térded!
—Emeld fel a széket!
— Tapsolj, pattints az ujjaddal!
—Hegyezd ki a ceruzadat!
— Torold le a tablat!



ASZE 5 Bemenet: Auditiv

Kimenet: Vizualis/Motoros

Cél:

A tanulok flizzenek gydngyot megfeleld szin és/vagy forma szekvenciaban a verbalis
utasitast kdvetve és ismételjék meg a szekvenciat verbalisan is.

Eszkdz:
Egy doboz kildnféle szinl és formaju gyéngy és zsinor
Eljaras:
Helyezzlk a gyéngyds dobozt (kiilénbdz6 szinliek és formajdak) a tanuldk elé.

»Meg fogom nektek mondani, melyik gyingyot fiizzétek és milyen sorrendben. Nagyon
Jigyeljetek, és amikor befejeztem, azonnal ismételjétek meg amit mondtam, és kezdjétek
meg a gyongyfiizést pontosan gy, ahogy megbeszéltiik.”

Amikor a tanulok befejezték a feladatot, arra kérjiik 6ket, hogy verbalisan ismételjék
meg a gyongyeik szekvencidjat anélkil, hogy néznék azt. Elészor valamennyi
gyermeknel harom szinnel kezdjik a szekvenciat. Miutan valamennyi gyermeknek
sikeralt, bbvitstik a feladatot még egy szinnel, és ismeteljuk meg az eliarast. A
feladat nehezithetd, ha a szekvenciaban kiilénb6zd szin és forma kombinaciét adunk
meg (pl. piros négyzet, kék haromszdg, z6ld kér stb.), vagy Ugy ndvelhetjiik a feladat

nehezseget, hogy t6bbszdrozziik a flizést (pl. két piros negyzet, harom kék kér, egy
sarga haromszog stb.).



ASZE 6 Bemenet: Auditiv

Kimenet: Verbalis/Motoros

Cel:

A tanulok lépjenek egyik szinrél a masikra a verbalisan megadott szekvenciaval

Osszhangban és ismételiék meg a szekvenciat verbalisan. A tanuldk egy verbaiisan
adott szinlistat fognak megisméteini.

Eszkdz:

Nyolc szines kartya
Eljaras:
Rendezzlik el a nyolc szines kartyat a padlon véletlenszer(i alakban.

»Most mindenkinek megmondom, hogy melyik szinre lépjen. Figveljetek nagyon, és
amikor befejeztem, lépjetek a szinekre abban a sorrendben, ahogy azt mondtam!”

Amikor a tanuldék elvégezték a feladatot, akkor kérjuk, ismételjétek meg a
szinszekvenciat verbalisan. Kezdjlik harom szinnel. Majd adjunk méasik harom
szinbdl allé sorozatot, és kérjlik, hogy azt verbdlisan ismételjék meqg (ezuttal anélkul,
hogy ralépnének a szinekre). Fokozhatd a feladat nehézsége, ha megismeteljik azt

eljarast négy szinnel. Erdekesebb, ha a tanulékat arra kérjik, hogy ugorjanak vagy
szokdécseljenek egyik szinrél a masikra.



ASZE 7 Bemenet: Auditiv/Vizualis

Kimenet: Verbalis

Cél:
A tanulok tereptargyak sorozatanak megadott szekvencidjara emlékezzenek vissza.
és mondjak el a szekvenciat elére- és hatrafelé.

Eszkdz:
Tereptargy kartyak készlete
Eljaras:

Minden tanuldnak sorjdban megmutatunk harom kartyat. Mindegyik tereptargyat
abrazol.

» Gondoljdtok azt, hogy az iskoldba vezetd iiton elhaladtok valamennyi a kdrtydn ldthato
targy elott!”

Mutassunk ra mindegyik kartyara, ahogy a nevét emiitjiik.

»Most arra kérlek titeket, hogy probdljatok meg visszaemlékezni valamennyi dologra,
abban a sorrendben, ahogy az iskoldba vezetd titon elhaladtok mellette, anélkiil, hogy a
kdrtydra néznétek.”

Miutan a tanulok verbdlisan elismételték a szekvenciat, megismételjiik az eljarast, de
ezuttal a tanuldk képzeletben az iskolabdl hazafelé mennek, ezaltal tehat megfordul
a szekvencia. Kezdjik valamennyi gyermeknél harom tereptargybdl all6
szekvenciaval. Miutan minden gyermek megoldotta, szaporitsuk a targyak szamat
eggyel, es ismételjuk meg az eljarast.



Bemenet: Auditiv
ASZ E 8 Kimenet: Vizualis/Motoros

Cel;

A tanuldk emlékezzenek szamok és/vagy betlik pontos szekvencidban megadott
sorozatara es kossék 6ssze a megadottakat egy munkalapon.

EszkOz:

Munkalap véletlenszerlien véalasztott szamokkal és betiikkel
Eljaras:

A tanuldk egy munkalapot hasznalnak, amelyen véletlenszeriien kiirt bet{ik és
szamok vannak.

»Mondok nektek egy betiilistdt. Figyeljetek nagyon, és amikor befejeztem, arra kérlek
titeket, hogy kapcsoljdtok dssze a betiiket abban a sorrendben, ahogy én azt elsoroltam!
Amikor befejeztétek a betitk dsszekapcsoldsdt, ti is mondjdtok hangosan azokat abban a
sorrendben, ahogy dsszekapcesoltdtok Gket!”

Kezdjlk egy harom betlis szekvenciaval és minden kisérletnél eggyel néveljik a
szekvenciat. Hasonlé médon megismételhetjiik az elidrdst csak a szamokkal. A
feladatot nehezithetjlik a betlik és szamok kevert szekvencigjanak bemutatasaval.
Kezdjuk Ugy, hogy egy szamot vegyitlink bele a betiik szekvenciajaba.



ASZE 9 Bemenet: Auditiv

Kimenet: Auditiv/iMotoros

Cél:
A tanuldk utanozzanak egy letapsolt szekvenciat, vizualis segitséggel és anélkil.
Eljaras:

~Most tapsolni fogok. Figveljétek az iitemet, és amikor befejeztem, akkor valakit
koziiletek megkérek (vagy mindenkit), hogy ugyanigy tapsoljon.”

Kezdjlk ugy, hogy a gyermekek iathassék a tapsolo kezet. Miutdan minden gyermek
tobb alkalommal megoldotta ezt a feladatot, a kdvetkezd instrukciét adjuk:

»Most az asztal alatt tapsolok igy ti csak hallidtok, de nem ldthatjdtok. Figyeljetek
nagyon, és amikor befejeztem, probdljdtok letapsolni ugyanazt!”

iIsmeteljik meg a szekvenciat vizudlis segitseg nélkdl. A feladat nagyobb érdekiédést
valt ki, ha a szekvencia hosszabb és bonyolultabb lesz.

- C C C

- CC CC CC

~ C CcC C CC
- C C CcC C
- CCC CC C



Bemenet: Auditiv
ASZ E 1 0 Kimenet: Verbalis/Motoros

Cél:

A tanulok lépjenek szamrdl szamra (vagy bet(té! betliig) eqy verbalisan adott
szekvenciaval 6sszhangban, és ismételjék meg &k is verbdlisan a szekvenciat, elére
es visszafelé.

Eszkdz:
Betl- és szamkartyak
Eljaras:
Rendezzik el a betll- és szamkartyakat a padlén egy véletlenszer( alakzatban.

»Most mondani fogom nektek, hogy melyik betiire lépjetek. Nagvon figyeljetek, és
amikor befejeztem, akkor lépjetek a betiikre abban a sorrendben, ahogy azt mondtam!”

Amikor a tanulok befejezték ezt a részt, akkor kérjiik meg Oket, hogy ismételjék meg
verbalisan a betl- és szamszekvenciat, elészér egyenes iranyban (ahogy raléptek
azokra), azutan visszafelé. Ha egy tanulénak nehézségei vannak a szekvencia
megforditasaban, irassuk le vele a betliket a tablara, és olvastassuk el vele forditott
sorrendben. Fokozatosan csokkentsiik a tanuld fliggését a leirt szekvenciatdl ugy,
hogy a forditott szekvencia megismétlésénél nem néz a tablara.

Kezdjik a szekvenciat harom betlivel, majd szaporitsuk meg egynek a
hozzakapcsolasaval, miutdan valamennyi gyermeknek sikeriilt. Fokozatosan
bevezethetjlik a szamokat a szekvenciaba, ezzel nehezitve a feladatot.

Megjegyzés:

A gyakorlatban hasznalt anyagok alkalmazhatdk aktudlis szavak betlizésére. A betlik
szekvenciajanak fontossagat hangsulyozhatjuk olyan médon, ha ugyanazt a harom
vagy negy betlt mas szekvencidban haszndljuk (pl. rém, mér, alap, pala, stb.). A
kKimondast és lépést lehet kombinaini annak érdekében. hogy alahuzzuk a
,Kimondas” folyamatanak szekvencidlis aspektusait.



ASZE 11 Bemenet: Auditiv/Taktilis

Kimenet: Motoros/Verbalis

Céi:

A tanuldk ismételjenek meg emlekezethdl hangokbdl allé szekvenciat, amit
elsuttogunk nekik, vagy betiikbé! allot, melyet a hatukra irunk.

Eljaras:
A tanuldkat Ultessiik le parosaval. Kerjink meg egy tanulét, hogy j6jjén oda hozzank.

»Most kiilonféle hangokat fogok suttogni neked. Probdlj meg visszaemlékezni ezekre,
mert azutan arra kérlek, hogy ugyanolyan betitket irj a tdrsad hdtira. Ird Sket az
wjaddal vagy a tollad végével! Miutcn befejezted valamennyi betii irdsdt, a tirsad
mondja ki hangosan ugyanabban a sorrendben, ahogy te rdirtad azokat.”

Mindenki sorjaban vegezze el a feladatot, a gyakorlatvezett figyelie a
tellesitmeényeket és valamennyi hibat. Cseréliék fel a szerepeket a partnerek minden
parban, igy valamennyi gyermek iehetbséget kap arra, hogy emlékezetét kiprébalja
egy hatara irt szekvencidlis szakaszban. A feladatot megismételhetjiik szamokkal a
betlk helyett.

Megjegyzés:

=z a feladat auditiv bemenet és motoros kimenet, ha azt kivanjuk a gyermektsl, hogy
a betlik szekvencidjat irja a partnere hatara. A partnernek azonban a feladat taktilis
bemenetet és verbalis kimenetet jelent. Ez a feladat j6 példa arra, hogy egy egyszer(
tevekenységben egyforman fontosak a kilonféle szenzoros informacids folyamatok.



ASZ E 1 2 Bemenet: Auditiv/Taktilis

Kimenet: Vizualis/Motoros
Cél:

A tanuidk ismerjenek fel elrejtett geometria;

formakat érintéssel,
megadott verbalis szekvencia szerint.

egy elbzetesen

Eszkdr:

»Most hdrom formir sorolok fel.

lapintsdtok meg q KUlonbozé formd
Mihelyt me

Figyeljetek nagyon,
kat és
gvannak a formdk. rendezzéte

majd nyiljatok q taskaba,
vegyétek ki azokar melyeker felsoroltam!
k abba a sorrendbe, ahogy azt mondtam.”’

szekvenciat harom formaval, és fokozatosan Szaporitsuk a szekvencia
hosszisagat. Még bonyolultabb, ha a fo

rmak nem egyenként kOvetik egymast (pl.
Ket négyzet, egy haromszog, harom KO,



ASZE 1 3 Bemenet: Auditiv

Kimenet: Verbailis

Cél:

A tanuldk emlékezetbdi ismételjék meg egy piknikhez szlilkséges kellékek felsoroit
listajat

—nem Kkiilonleges szekvencidban:

~kiillonleges szekvencidban.

Eljaras:

»Most tegyiink 1gy, hogy egy pikniken Jogunk részt venni, s megkérlek titeket, dllitsatok
ossze egy listdt azokrél a dolgokrol, amiket otthonrél hoztok [ételezziik fel, hogy
mindent Osszeirtdl, de otthon felejtetted a listdt, és most Jejbol kell visszaemlékezni
mindenre.”

Kérjink meg minden tanulét, sorolja fel mindazokat a dolgokat, amelyeket elvinne
egy piknikre — alljunk meg az elsé négy tétel utan: akkor kerjluk meg &ket, ismételjék
meg a listat emlékezetbdl ~ eldszodr barmilyen sorrendben tetszés szerint, késébb
egy kiemelt szekvencidban. Ha a tanuldk eifelejtenek valamit, mikor megismétlik a
szekvenciaban a tételeket, mondjuk azt: Mi jon utana ...7?

Megjegyzés:

Altalaban azt hissziik, hogy a szekvencidlis emlékezet, a szekvencia tételeire valé
emiekezeés nehezebb a gyermekek szamara, amikor a tételeket nem kuionleges
szekvencidban mondjak vissza. Ez nincs igy minden esetben. Néhany gyermek a
hallasi tarsitasokra hagyatkozik, mint az emliékezetben kédoit informacié legfébb
eszkozere: ezeknek a gyermekeknek tulajdonképpen kénnyebb lehet a
szekvencianal dsszpontositani. Masoknak, akik verbalisan sorolnak be és kognitivan
Kategorizainak, azoknak nem kifejezett szekvenciaban kdnnyebb visszamondani. Ez
a programpont segithet a tanarnak, hogy a gyermekek emiékezeti stratégiainak
egyeni klibnbségeit ebben a vonatkozasban megismerie.



Bemenet: Auditiv
ASZE 1 4 Kimenet: Verbalis

Cél:
A tanuldk emleékezzenek a filllikbe stgott mondatra, és pontosan iIsmeteljek meg azt.

Eliaras:

»~Most telefondldst fogunk jdtszani. Ldtni Jogjuk, hogy egy mondat miként tud utazni
egytk gyermektdl a mdsikig anélkiil, hogy elvesztenénk vagy kicserélnénk szavait.
Uljetek le kir alakban, sugni fogok egy mondatot egyikltoknek. Ez a gyermek
visszaemlékezik a mondatra, és elsuttogja a kivetkezd szomszédjanak pontosan, ahogy
mondtam, és igy tovdbb mindaddig, amig valamennyi gyermek részt nem vett benne. Az
a tanuld, aki utolsd lesz, hangosan kimondja a mondatot, igy mindenki hallhatja, hogy a
telefon jol mitkodott-e.”

Folytassuk az eljarast varidlva a mondatok hosszusagat! Kezdjlk minden
aikalommal masik gyermekkel!

Minta mondatok:
—Szivesen megyek az allatkertbe.
—Szeretem etetni a majmokat.
—Szivesen megetetem a majmokat az dllatkertben.
—Janos €s €n mindig elmegyiink az éllatkertbe megfigyelni a majmokat.



ASZE 15 Bemenet: Auditiv

Kimenet: Verbalis

Cel:

A tanulok emlekezzenek vissza hangok sorozatara, és olvassak egybe azokat
ertelmes szavakka.

Eliaras:

»Most mondok néhdny hangot. Nagyon figyeljetek, probdljdtok megismételni a
hangokat abban a sorrendben, ahogy én mondtam azokat, de az egyes hangok kiejtése
kDzott rovidebb sziinetet tartsatok, mint én! Ha iigyesek vagytok, azt Jogjatok
tapasztalni, hogy a hangokbdl értelmes sz6 dll dssze.”

Tegylk lehetévé minden tanulénak, hogy megprébdlia a neki mondott hangokat

szova otvoznil Amikor harom hang felhasznalasa mar siker(lt, folytassuk néegy
hanggal stb.

Forditott iranyud eljards: Kérjlink meg minden tanulét, hogy mondjanak eqy szot.
azutan tordeljek szét a szavakat az adott hangok szekvencigjara!

Minta szavak:
~4-g
—m-a-k
—t-8-]
—ka-ra-la-bé
- te-le-vi-zid



Bemenet: Auditiv
ASZE 16 Kimenet: Verbalis

Cel;
A tanuiok idézzék fel egy széban megadott étlap tételeit aktiv kdzrem(ikodéssel.

Eljaras:

»Most »Csindljunk ugy, mintha« jaték kovetkezik. Képzeljiik el, hogy egy nagy iskolai
biifében vagyunk, ahol minden kaphato, amit enni szeretnétek. Néhdnyan vendégek
lesziink, akik enni jonnek, mdsok szakdcsok és pincérek lesznek.”

Osszuk fel a gyermekeket harom csoportra, jeldljink ki kozilik egyet-egyet a
~vendeg’, a ,pincéer’ és a ,szakacs” szerepére! Folytassuk igy:

»Ha te vagy a vendég, mondj a pincérnek hdrom dolgot, amit enni szeretnél. A pincér
visszaemlékezik a te sorrendedre, és elmondja a szakdcsnak. A szakdcs idgy csindl,
mintha elkészitené az ételt, és dtadja a pincérnek, aki elismétli az ételek sorrendjét.
Amikor a pincér az ételt kihozza, elismétli az ételek listdjdr, ellenbrzi, hogy megkapott-e
mindent, amit kért, a megfeleld sorrendben.”

A sorozat novelesével a feladat bonyolultabb lesz, a vendég névelheti az ételek
szamat. Végezetll a harom szerepet cserélgetjiik a tanulék kozétt, igy minden
gyermek lehetGséget kap arra, hogy valamennyi szerepet kiprébalja.

Megjegyzés:

A ,szakacs” elismétli a sorozatot, utdna az étel elkészitésével foglalkozik. Tehat a
szakacs szerep egy rovid idejl szekvencialis emlékezetet kivan a cselekvés kézben.
A tanulok ebben a szerepben — a tobbi szereppel ésszehasoniitva — azt mutatjak be,
mikent tudnak visszaemlékezni sorozatra Ugy, hogy sorozat meghallgatasa kdzben
tevekenykednek valamivel, s miként tudjak megismételni azutan a sorozatot.



Bemenet: Auditiv/Vizualis
ASZE 17 Kimenet: Verbalis

Cel:
A tanulok ismételjék meg elére, majd visszafelé az Uj nevek szekvenciajat.

Eliaras:

wIdonként kivdncsiak vagyunk, hogy milyen érzés lenne, ha mds lenne a neviink.
Valamennyien probdljatok meg ij vezetéknevet vdlasztani magatoknak! Megkérlek
titeket, hogy mondjdtok meg a csoportnak az iij neveteket! Prébdljatok meg a csoport
minden tagjanak 1j nevére visszaemlékezni, ugyanabban a sorrendben, ahogy

hallottatok azokat!”

Kezdjuk valamennyi gyermeknél az ismétlést harom Gj név szekvencidjaval, azutan
kerjik meg dket, hogy forditsak meg a szekvenciat.

Megjegyzés:

Ez a feladat valamennyi gyermeknél asszocigciot kivan az Gj név és a valddi név
KOzOtt, vagy az Uj név és viselbjének arca kozott. Kérijuk meg a tanuldkat, hogy
mondjak el, mikepp tudnak visszaemlékezni az Gj nevek szekvencidjara, s igy a tanar
tanulmanyozhatja a tanulék emlékezeti stratégiajat, pl. hogy inkdbb a verbalis
asszociaciot (valodi nevek), vagy a vizualis asszociaciét (arcok) hasznaljak-e?



Bemenet: Auditiv
ASZE 1 8 Kimenet: Verbalis

Cel:

A tanuldk emlékezzenek vissza egymasra rimelé szavak sorrendjére egy célszé
erdekében.

Ellaras:

~Mondani fogok egy sz6t, azutdn tobb olyan szot, amelyek erre rimelnek. Figveljetek,
amikor én végeztem, valamelyikétok elismétli a szot és a rd rimeld szavakat ugyanabban
a sorrendben, ahogy én azt mondtam.”

Bemutatunk egyet a célszavak kézil majd koévetkezzen a harom hozza tartozé
rimel6 sz6. Hagyjuk, hogy valamennyi tanulé kiprébalja valamennyi szekvenciat:
engedjuk meg a gyermekeknek, hogy legyenek elsék, masodikak stb.. amig
valamennyi Uj szériat bemutatjuk.

NoOveljuk a szekvenciat egy széval, ahogy a tanuldk kévetkeznek.

Mintdk a rimes szekvencidra:
—sas, vas, has, kas
—comb, domb, gomb, lomb
—szant, rant, bant, hdnt, pant
- hab, rab, bab
~bal, dal, fal, hal, nyal
—tanit, nagyft, vakit, hasit, szakit
—segit, veszit, nyerit, hevit, terit
— OKit, szorit, vonyit, borit



ASZE 1 9 Bemenet: Auditiv/Vizuélis

Kimenet: Motoros

Cél:

A tanuldk elb6szér tanclépéseket és azok nevét Kapcsoljak o6ssze, azutan

ismeételienek meg egy lépésekbd! all6 szekvenciat elbre és visszafelé, verbalis
utasitasnak megfeleiéen.

Eljaras:

»Meg foglak titeket tanitani ot tdnclépés nevére. Figyeljetek engem, bemutatom azokat,
és meglatjuk, emlékeztek-e a neviikre.”

Mutassuk be a lépéseket a tanuldknak (@ példakat lasd a késébbiekben) és

ellendrizzik a gyermekeknél, hogy biztosan megtanuitak-e a lépéseket és azok
nevet. A kdvetkezdkkel folytatjuk:

»Most mondok nektek néhdny lépést, csindljdrok meg azokat! F igyeljetek! Probdljdatok a
lepéseket ugyanabban a sorrendben elismételni, ahogy én mondtam. Miutin ezzel
végeztiink, ismételjétek meg a lépéseker forditott sorrendben: kezdjétek a szekvencia
utolso lépésével, és fejezzétek be az elsével!”

Mutassuk be az egész folyamatot a tanuléknak! Kezdjik harom I[épésbdl allé
szekvenciaval, és néveljlik a szamot gy, ahogyan teljesitménylik javul! Megtehetiiik,
hogy kiegeszitésll bemutatjuk a lépések rendjet, hogy fenntartsuk az érdeklédést
vagy noveljik a feladat nehézségét.

Minta lépések:
—Jobbra kopogds: lépjiink a jobb ldbbal jobbra, koppintsunk a padlén, és térjiink
visszadllo helyzetbe.

—Balra kopogas: 1€pjiink a bal l14bbal balra, koppintsunk a padlon, és térjiink vissza dllo
helyzetbe.

—Jobbra keresztezés: keresztezziik a jobb ldbat a bal felett, koppintsunk a padién, és
vissza kiinduld helyzetbe,

—Balra keresztezés: keresztezziik a bal l4bat a jobb felett, dobbantsunk a padlon, és vissza
kKiindulé helyzetbe.

—El0re €s hitra ugrds: nem igényel magyarizatot.
—Jobbra €s balra forgds: forgds jobbra vagy balra, lehetbleg ldbujjhegyen.
—Jobbra €s balra ldblendités: mint a balettosok teszik.



ASZE 20 Bemenet: Auditiv/Vizulis

Kimenet: Motoros

Cél:

A tanulok vegezzenek el utasitdsokbdl allé szekvenciat, amely eredménye egy
origami (papirhajtogatas) targy lesz.

=s5zk0z:

Hajtogatds papir
Eljaras:

~Ma papirbol fogunk tdrgyakat csindini: ez az origami miivészete. A papirt
meghatdrozott médon és sorrendben hajtogatom, s nektek minden lépést kovetnetek kell.
Ha valtoztatndnk a hajtogatds sorrendjén, akkor nem sikeriilne az, amit megprobdlunk
létrehozni. Pontosan megadom az utasitdst a papirhajtogatdshoz. Hallgassdtok meg,
nagyon figyeljetek! Amikor befejeztem, ti akkor kezdjétek a munkdt!”

A papirhajtogatashoz az utasitast két vagy harom lépésbél &llé6 szekvencidkban
adjuk meg, mialatt a kivant targyat elkészitjik. Olvassuk fel az utasitdsokat a
tanuloknak, és mutassuk be azokat! Ne hagyjuk, hogy a tanuldk lépésenként
kovessék a papirhajtogatdas Gtmutatdsait, inkabb kévessék a szekvencidkban
megadott utasitast, ahogyan azt a vezetd is bemutatia. Amikor a tanuidk
megismeteltek minden papirhajtogatasi feladatot, batoritsuk &ket arra, hogy
hosszabb szekvencidkra emlékezzenek vissza. Tanitsuk meg 6ket arra, hogy az
egesz targyat meg tudjak csinalni emlékezetbdl.

Mintak a papirhajtogatashoz

Csaké
— Hajtsuk félbe a papirt!
~ Hajisuk le az egyik sarkat!
— Hajtsuk le a mdsik sarkat!
— Hajtsuk fel a szemkdozti oldaliapot!
— Hajtsuk fel a mésik oldalt és nyissuk ki a csdkéformat!

Kosar
- Hajtsuk {élbe a papirt a keresztatlé mentén!

— Hajtsuk egyik sarkot a szemkdzti oldal k6z€ppontjidhoz!
~ A mdsik sarkot hajtsuk fel hasonlé modon!

— Az egyik oldalt hajlitsuk le, és nyissuk szét a kosdrformat!

~Jovenddmondo télesér”
— A papir két felsd sarkdt hajtsuk Gssze kézéppontban!
— A Kkét also sarkat szintén a kozéppontban hajtsuk dssze!
-~ Forditsuk meg!
— A két szemkdzti oldal sarkat hajlitsuk a kozépponthoz!
— Az also és felsd sarkokat hajlitsuk fel a kozéppontba!
— Hajtsuk félbe, és nyomjuk le az éleket!
— Most 1smét hajtsuk félbe, €s simitsuk ki!
— Az 3. pozicidba visszahajtott helyzetben ujjunkkal alul behelyezve alakitsuk ki a tolesérformit!

[



