Az iskolaskori hadaras és dadogas

Ovodaskori:

A dadogds, mint kommunikacios zavar. A dadogis tiinetegyiittese (beszéd, mozgas,

viselkedéses tiinetek), a tiinetek enyhiilése és silyosbodasa. A dadogas etiologiaja. A dadogok

személyisége és csaladja. Az dvodai megsegités lehetdségei. Az Ovond tennivaloi.

Bibliografia:

1. Meérei V. — Vinczéné Bir6 E.: Dadogés (etiologia és tiinettan). Tankonyvkiadé. Budapest.
1984.

2. tétel:

Iskolaskori:

A hadards meghatérozasa, differencialasa a gyorsbeszédtdl és a poszeségtdl. A hadaras
etiologidjara vonatkozo nézetek (organikus és pszichodinamikai elméletek). A hadaras tiinetei
(beszéd, kognitiv, mozgéasos, nyelvi). A hadaré irdsa. Az iskolds hadard viselkedésének
jellegzetességei és a pedagdgus megfeleld attitiidje, az empatia fontossaga.

Bibliografia:

1. Vassné Kovics E. /szerk./: Hadaras. OKI. Budapest. 1993.

3. tétel:

A dadogas €s a hadaras kialakuldsanak pszichodinamikdja. A koérnyezet, a csalad szerepe

jellegzetes sziil6i viselkedésformak. A hadark és a dadogok személyiségjellemzsinek

ismertetése €s dsszehasonlitisa. A dadogas, mint kommunikicios zavar. A dadogas tiinetei, a

tiinetek enyhiilése €s sulyosboddsa. A dadogas gyakorisaga, megjelenésének leggyakoribb

id6pontjai. Az iskolds dadogé nehézségei a tanitasi 6ran. A pedagdgus segitségadasanak

lehetoségei.

Bibliografia:

1. Meérei V. — Vinczéné Biré E.: Dadogas (etioldgia és tiinettan). Tankonyvkiadé. Budapest.
1984.

2. Vassné Kovics E. /szerk./: Hadaras. OKI. Budapest. 1993.

4. tétel:

A dadogas etiologidja, az organikus, a pszichés €s a pszichoszomatikus nézetek. A dadogas

fajtai (fejlodéses—€lettani, organikus, funkciondlis, traumatikus, hadarasos). A megsegités

lehetéségei. A beszéd-, a 1égzé-lazitb-mozgasos gyakorlatok célja, formai. A pszichoterapia

szerepe a dadogas kezelésében.

Bibliografia:

1. Meérei V. — Vinczéné Bir6 E.: Dadogas (etiologia és tiinettan). Tankényvkiadé. Budapest.
1984.

2. Klaniczay S.: Esetek a gyermekpszichoterdpia teriiletérél. BGGYTF. Pszichologiai Intézet.
Budapest. 1992.



TALELYTYES S

Dadogas: a beszéd Osszerendezettségének a zavara, amely a ritmus és az iitem
l; felbomldsaban, s a beszéd géresos szaggatottsagaban jelentkezik (Kanizsai).

1. tétel

A dadogas, mint kommunikiciés zavar:

Wryatt is beszédzavar helyett inkabb kommunikéciés zavart emlit, amely kiterjed
a_beszéd valamennyi megnyilvanulasi formajara, a beszéd megértésére
(beszédpercepcio), a beszédre, mint kifejez tevékenysépre (expressziv beszéd)
tovabba az olvasasra ésaz olvasasra. -« 1< 410

K ommunikaciot két szempontbol kézelithetjitk meg:

Egyik a tartalmi szempont, ami azt fejezi ki mi a mondanivald jelentése,
értelme, a masik a beszédpartnerhez valé viszony, ami a kijelentés értelmét
szinezi, a mondanivalét kiilénbszd hangsullyal, dallamformakkal latjuk el, ez a
metakommunikicié. Watzlawich a nyelvi kozlés két kodolas forméjat
kuilonbdzteti meg.

Digitalis kédolas: a beszéd mondattani felépitésére vonatkozik.

Analog kddolas: a mondanivalét értelmezi. Zavartalan kommunikacié esetén az
analdgias és digitalis kod egybeesik.

A dadogas tehat a személyiség kézotti a tarsas kapcsolaton beliil kialakuld
kontliktusokbo! eredé beszédreakcio. A dadogasban megnyilvanulé beszédrend
ellenesség az ember szdpara a legjelentdsebb ~ a tarsas kapcsolatokat kifejezo-
kommunikacio zavara.

A dadogas a kommunikacids elmélet szerint nem a hagyoményos értelemben
vett tinet, hanem olyan magatartdsforma, amely a kommunikacié megzavart
funkciéjabsl kovetkezik. . , ,

A _dadogis a kommunikécios kapcsolat olyan mddja, amelyben a beszédpartner
altal_megszokott beszédformakbél eltérd reakcio kovetkezik be. A dadogas a
verbalis kifejezés zavara, funkcionalis rendellenesség, amely elsédlegesen a
beszéd ritmusat érinti, a fondcids szervek megbetegedése nélkul.
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A dadogas tiinetei:

l. Goresds megakadasok a beszédfolyamatban:
- beszéd folyamatossagdt megakasztd, a beszédszervek izomzataban fellépo,
goresszerl jelenség. ‘

Fajtai: WA oL paa ot e/lo,dzr/‘% ol Lawiqo .
a) klonusos gores: hang, szétag v. sz6 gyakori, gyors ismétlése (sz. sz.
sziget)  (vZaivw Mt hion Dnrilenind aens )
b) ténusos gores: dadogd nem tudja a beszédet elkezdeni v..spasztikusan
elnyijtja a kezdé hangot (6 6.csak nyog) eir e o PNETS A6 ;\'m -
¢) tano-klénusos: a kettd egyiittes, valtakozé fellépésében nyilvanul megr./ el adha
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2. Az ugynevezett nehéz hangok: [ TN R ., . :
& - ?k e ptOar vl (e o \

Nehéz hangoktél valo félelem fokozédik, amikor valami fontosat akar
mondani. Egyrészrol a betegségtudat: ,,nem vagyok képes ra” masrészrol az
akarat, hogy beszélnem kell, fokozott izgalmat és er§lkodést valt ki.

A dadogd keresi a kritikus hangot, hogy elkeriilje azt, amikor pedig ki kell
gjtenie, fokozottan figyel ra. -

Spontén beszédben igyekeznek elkeriilni a zérhangokat, ezért atalakitjak a
mondatot, vagy szinonim szavakat keresnek.

Ez a tipus rosszabbul olvas, mint beszél, hiszen olvasdskor nincs mod a
veszélyes hangok elkeriilésére.

3. A dadogok légzési sajatossagai

- beszédlégzés nyugalmi allapotban egyenletes, vannak azonban fokozottan
érzékeny dadogdk, akik mar csekély pszichés megterheléskor 1égzési
zavart mutatnak. '

- beszéd kézben a légzésiik erdsen megvaltozik: a mellkasi €s hasi légzés
asszinkronja jellemzi

- dadogdkra jellemzd, hogy elpazaroljak a levegbt: hangképzés elott,
hangos zajjal 1élegeznek ki és Tsak maradék levegbvel beszélnek.

4. (Dadogéssal jaré egyiittmozgasok + Wper e Pte s
Y . B
ca bk #o"A dadogdk  beszédét kisérd, akarattdl fiiggetlen. izommozgasokat,
R, L egyiittmozgasoknak nevezik. Gyakori az arcizmok tikkszerti rangasa, nyelv
o esodonn kidltése,  csettintd, szopd  nyelvmozgasok, szemhunyoritds stb. A
végtagokban jelentkezd egyiitmozgasok pl: 1ab dobalésa, combra {ités.
° JU a. . ] N . [ - i .
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5. Fonacibés mozgasok és a gége mozgdsanak zavaral v
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A dadogdkra jellemzé igen erds goresos hangszalagzaras hatasara sulyosabb
esetekben a hangszalagok vérzése, nyalkahartyak megvastagodasa,
hangszalagcsomék is felléphetnek. Ennek kovetkezménye a hangzavar.
(tilhangos fonaciéban v. szavak, szétagok elnytjtott  éneklésszerd
kiejtésében nyilvanul meg.)
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Fonaciés tiinetek ™ Tulmozgasos tiinetek
- fatyolozott, érdesebb hang - ragéizmok gdresdk merevsége
- rekedt, mélyebb hang artikulacional
- fonacids faradékonysag - tatogas
(dyslalia, paralalia, parafrasia) - tilmozgas a nyakban, a fe]
- kényszeres vokalizacio elfordulasaval
- kezddéhangoknal valé elakadas - vératlan nyelvklonus  beszéd
- hehezetes kezdés kézben (rdngatddzas)
- nyelvbe, gégetajra  gorcsds
szorito érzes
- tilmozgas vallban, felsd-alsé
végtagokban (dobbantés)

6. Hangképzési és prozdédiai tiinetek:

a) idétartam valtozasai:
- vokalis hangokat révidebben konszonansokat hosszabban ejtik.
- gyakori a kemény, elnyujtott hanginditas, székezdés

b) beszédtempd gyorsulasa:
—___—\—' - ’ e r
- dadogdk beszédtempdja gyorsabb, mint az ép beszédieké

¢) _monoténia: beszédtdl valo félelem, menekiil a beszédhelyzetektdl
Ettsl lesz a dadogd beszéde sajatosan zart, halk, gyors €s bizonytalan é€s
pontatlan artikulacioju.

7. Dadogdk beszédének nyelvi sajatossagai:
Goresds megakadasokon tal tobb sajatossag mutathaté ki.

a) embolofrizia: sztereotip szavakat v. szoétagokat iktat beszédébe (izé,
nahdt, lam, na, vagyis...)

b) szintagmatikus eltérés: kozlés megfogalmazasanak zavara

helyteleniil megfogalmazott mondatok

egyes szavak Osszevondsa

d sz6 egy részét v. az egész szot kihagyja

mondatokat befejezetleniil hagyja

c) paradigmatikus eltérések: gondolat hianyossagaval, befejezetlenségével
fugg Ossze

- dadogdnak nem jut eszébe a megfeleld szo6 :

- 1-2 mondattal kisérli meg kifejezni magat, ezeket azonban befejezetlentl
hagyja.

- 1 mondatot 2-3 kiilénb6z6 mondattal fejez ki stb.
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A dadogét nyelvi ismereteinek alkalmazéasaban félelem gatolja meg.
Nehéz megtalalnia gondolatai kifejezésére a legmegfeleldbb médot.

d) ismétlés:

- ezek kiejtési és nem tartalmi ismétlések

- egész mondatot ismétli

- ugyanazt a kifejezést alkalmazza egy mondaton beliil

- megismétli a mondat vagy szé elejét

- irds megkezdésének nehéz volta,
- vonalvezetés folyamatossaganak hidnya
- ismétlések, javitasok, atirdsok, athizasok, betiikihagyasok

X - erds nyomaték \
I\Jﬁu\\fx"l‘d \r\../n-x\u- (l&b}, L’_J,‘ \A-\.aLCL\\.\(\\! et \—3\ \.] Ff% C(_k s ’(
Dadogas enyhiilése: by ¢ L €&,

Folyamatosan beszél: énekléskor (figyelem a dallamra nem a kiejtésre
koncentralédik) '
- versmondaskor: a jol ritmizalhat6, kész szdveg kdnnyiti a beszédet
- suttogd beszédben
- mélyebb fekvésl beszédben
- korusban, kdzdsen mondott széveg esetén
A dadogas csokken, amikor a dadogd nem érez felelésséget a kozlendd
 tartalmat illetéen. Meghatarozd jelentdségii a dadogoét hallgatok magatartasa.
Kisgyerekkel, jatékkal, kis allattal is félelem nélkiil beszél.
Szerepet jatszva valakit utdnozva, babozaskor a dadogé mas ,,én”-t vesz fel,
igy beszéde folyamatossa valik.
Pozitiv v. negativ ers, szokatlan stimulaci6 is l\edvezo lehet (dadogo 1s
folyékonyan karomkodik)
Ugyanannak a szovegnek tobbszéri hangos elolvasisa esetén a dadogas
sulyossaga csokken.
/X(/Q\U",Xl/tk Moo Lipeon
Dadogas sdlyosboddsa:
- fokozddik a dadogas testi és szellemi faradtsag esetén
- idegrendszeriik fokozottan reagal az id6jaras valtozasra
- az idegrendszer és a hormondlis hdztartas megterhelései is kivalygak a
dadogés sulyosbodasat. :
- fokozott his és tojasfehérje-tartalmu taplalkozas
- telefon beszélgetés
- beszélgetés természetétdl is tligg
- amikor a dadogd szamara fontos emberekkel beszél, tsbbszér akad meg €s
ha tébben hallgatjak (publikus beszéd)

(DA L“LL\LL(’\C\(““) ’Lz.'\\< QETEREAN
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- ha valamit nehéznek itélink meg, kritikus onmegfigyelés szorongassal jar
egyutt

- ha valamilyen tanetet, el akarunk fojtani €s figyelmiink a félelemre
irdnyul az még inkabb fokozodik

- dadog6 rosszabbul beszél tudatosan alkalmazott kontroll hatésara.

otk vkt
Dadogas etiologiaja:

(PPN _e,fub
1. SzomaKogén elméletek:

A dadogés centralis v. periférias idegrendszer 6rokolt ill. szerzett neurologiai
v. biokémiai rendellenesség kovetkezménye.
a) orokletesség: 40-60% férfi talsuly, ikervizsgalatok 1is alatamasztjik,
kornyezetnek egyre nagyobb jelentbséget tulajdonitanak. Cac (' A& fea lan
b) lateralis dominancia zavara: sok a balkezes, kétkezes vegyes dominanciaju
Erdszakos atallitas jobb kézre dadogast véalthat ki.
c) velesziiletett beszédgyengeseg:
— egyik vezetd tiinete a megkésett beszédfejldodes
- beszéd meginduldsa utdn "tartos poszeség, majd, hadaras, dadogas €s
iskolaban az iras-olvaséas-helyesiras nehézségei jelentkeznek. :
d) Vegetativ labilitas: ‘
Nagy agyfélteke hiényos irdnyit6 szerepe a vegetativ  idegrendszer
funkcionalis egyensulyanak szabalyozasaban.
e) konstiticio:
Gérests _megbetegedésre  vald  hajlam (dadogas ~— epilepszia kozou
osszefliggés mutathat6 ki) ‘
f) kora gyermekkori agysérlles
g) fertdzd és egyéb megbetegedések
P
2. Kszichogén elméletek:
- dadogas létrejotiében jelentds szerepe van a neurdzisnak
. kézlés és elhallgatds élményéhez tapado konfliktus neurotikus tinet
- erdszakos szobatisztasdgra szoktatds
- talzott kvetelmények eldli kitérés lehetdsege
- adadogas szorongasos neurdzis kifejezdje
- dadogés a beszéddel szembeni gatlas
- a gatlas konfliktus kovetkezménye
- az érzelmi alkalmazkoddképesség zavara
- dadogéas elfojtott komplexumokkal fugg &ssze: (blintudattal tarsult
szexualis élmények, apa iranyi gytilolet elhallgatéasa).
- dsszefligg a dadogas az én-bizonytalanséggal
- anya-gyerek Kapcsolat korai zavardra vezethetd vissza
A dadogas szorongdst fejez ki, amikor a szervezet valamilyen neurotikus
folyamat kévetkeztében fenyegetve van.
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a) kisgyermekkor és sziildi hatdsok szerepe

- dadogast Brovokélé szUl6i héttér, ellenséges érziiletek, nem kivant gyermek,
koz6mbosség

b) ijedtségélmény:

- beszédhiba kivalté tényezdje

- az idegrendszert éré traumara valé valaszreakcid

c) fejlddéses krizis elmélete: (Wyatt)

A dadogés nem a gyermek teljes nyelvi készségének a fogyatékossaga,
inkdbb csak a szamara jelentds felndttel vald kommunikdcidés probalkozas
nehézsége. X

d) viselkedéstani magyarazat:

A dadogas helytelen beszédreakcid, szituativ hibisan megtanult viselkedés.

3. PSZICHOSZOMATIKUS elméletek

(Szomatikus és pszichikus egyiitt)

a) — vele sziiletett diszpozicio
- minimalis agysériilés all a dadogas eredetének magyarazataban
- milliéartalom

b) szomatikus és tanuldselméleti koncepcio;

- a hajlam, orokletesség, korai agysériilés stb. kovetkeztében fellépd
dadogas szorosan Osszefligg emociondlis stressz  helyzetekkel pl.
elmarasztalassal, dicsérettel stb.

c¢) gatlaskdr elmélet szerint:

A dadogds a heszédfolyamat, a légzés, a hangadas, és az artikulaciéban

résztvevd izmok koordinacids zavara.

Pszichoszomatikus  elméletek figyelembe ves7_1k az o6roklott diszpoziciot,
azzal hogy a pszichés tényezék szerepét hangsulyozzak feleldssé teszik a
gyermek kornyezetét is a beszédzavar fellépéséért.

Dadogok személyiséoe

1. Személyiségjegyek:

- dadogok  érzelmileg  hajlamosak befelé lasra, bilntudatra,
kényszerességre. Ll Yot e O Ca. 34

- Tolzottan hajlanak jntrospekciéra — azt hiszik, hogy masok allandoan
figyelik 8ket v. glnyt (iznek belblitk. Kisebb értékiinek hiszik magukat.

b
2. Logofofia:

- beszédtdl valo félelem

- kiterjedhet beszédre v. egyes hangokra

- dadogdk széfukarok, emberkertldk, introvertaltak
- Ogy érzi képtelen tarsas kapcslatra



3. Neurotikus tiinetek:

- anyjukhoz fiiz8d® erds érzelmi kotédés, amely szeszélyes, ellentmondésos
'viszonyban nyilvanul meg.
Ugyanakkor nem képesek anyjukrél levalni sem. Gyakoriak egyéb
neurotikus tiinete!c_ is mipt pl.-2~i=x‘e1=f:=,~e'+ar3 enuresis nocturna (agybavizeld),
pavor nocturna (éjjel felriadd) =

4. Intelligencia:

Egyes szerz6k szerint a dadogék kézdtt sok az atlagon feltili intelligenciaju.
IQ nem tér el egymastdl a dadogdk és nem dadogdk csoportjéban.
(intelligencia vizsgalatok szerint).

Dadogok sziileinek személyisége:

nagyon aggodalmas, tilgondoskodo, 65% inkabb az anya (overprotectiv)
szigorli kveteld (autoritativ) 15% expressziv tinet a dadogs

extrém médon egyenetlen 16% (egyik sziild til szigor, a masik tul
engedékeny) '
4. nagyon igényes elvarasok 2%, tul sokat var a szill§ a gyerektél.

5. normalis, kiegyenstlyozott nevelés 2%.

W I —

Ovodai megsegités lehetéségei: (logopédussal az dvodaban el kell kezdeni a
fejlesztést)

Beszéd fejlesztése:

Legfontosabb feladat a beszéd 6rémét felkelteni a dadogo kisgyermeknél.
Emellett fejleszteni kell a kifejez8készséget, gazdagitani a szokineset.

Vidam versikét mondani mikdzben minden hangsilyos szétagot taps Kis€r.
Amennyiben tetszik a gyereknek a vers tapsolva, soronként utdna mondja.
Mar ilyenkor tapasztalhaté mennyire fokozza a beszéd biztonsagat €s
nyugodt voltat a kifejez8, hangsilyos beszéd.

A gyermek a kezdeti batortalansdgén tiljutva észleli, hogy tapsoldssal sokkal
jobban tud beszéini.

K&vetkez 1épés: tartalmas képek megnézése ¢s elmesélése.

,Mi all a szoba kozepén?” A feltett kérdésre a vélaszt is megadjuk. ,,A szoba
kozepén egy nagy asztal all”. Majd megismétli a kérdést a logopédus, amire a
gyerek valaszol. Kérdést-valaszt tapssal kisérik. Ezutan at lehet témi a
mesélésre.

A szabad mesélés hangulatosabb, mint a felolvasas. Ismeretlen szavakat meg
kell magyarazni. A torténetek elmesélése utan at lehet témi a kis
élménybeszamoldkra. '
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Ovond tennivaloi:

- nyugodt, dallamos, hangsulyos beszédpélda
- beszéltesse a gyereket kevesebbet, ha latja, hogy faradt
- nyugtassa meg kedves tiirelemmel, ha sir, kiabal pl. bbozassal.
- énekeljenek sokat egylitt
- képeskdnyv, vers k6z0s nézegetése
- sikerélmény biztositdsa — Onbizalmat fokozza
- fesziiltségbdl, félelmet keltd hatasokrol tartsuk tavol
- ne ismételtesse meg a rosszul kiejtett szot
- ne produkéltassa '
- ne szakitsa félbe
- ne siettessiik
- ne farasszuk tdl szellemileg, fizikailag
. oo .
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DADOGAS VALLAT
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A lhadaras \meghatirozasa, differencidlasa a gyorsbeszédtsl és a
. poszesegtél. ol amc Cynct Reesboosbcbee fooa | v
Dok 2 SR BT A g e s
adards (tachyphemia): beszéd folyamatossagat érint§ zavar.

Palotas szerint: a hadards a beszéd azon sulyos zavara, amelyre jellemz6 a
rendkivili gyorsasdg, a hangok szétagok kihagyésa, a pontatlan hangképzés a
monotdnia, a szegényes szokincs, s az 0ssz-személyiség sajatos elvaltozasa.
Luchsinger szerint a hadaras beszédgyengeség, tal gyors, nem jol érthetd
beszéddel, amely velesziiletett vagy 3roklstt.
Gyors beszéd: Luchringer elkiiléniti a délvidéki temperamentumos emberek
‘gyors beszédét (valodi tachylélia) a hadarastol, mivel annak egyéb tilinetel
nem talalhaték meg nalunk.
A hadards nem egyszer(ien gyors beszéd. Kéztudottan a beszéd tempoja, a
temperamentum, az intelligencia és a nevelés fliggvényeként egyenként

/
t

Y o~

valtoz6. A _sportbemonddk foglalkozasuk jellege miatt gyors beszédiiek,
meégsem gondolunk arra, hogy hadardk, hiszen beszédiik a gyorsasag ellenére
tiszta, ¢ 0. Hadarasnal viszont a beszéd gyorsasaga mellett az

érthetbséget zavard tiinetek egész sora megtalalhato.

Pdszeség (dyslalia): a kiejtés és a beszéd tisztasdganak zavara

- bizonyos hangok vagy hangkapcsolatok helyes képzésének v. kiejtésének
képtelensége.

- A beszéd tisztasdganak olyan zava amel ] d az adott
| .

nyelvk0zdsség artikuldcids normaitél valé eltérés.
A

I1.  Hadaras kiilgnbsége a Oszeségtdl, hogy a hibak nem ktjtégi_psliggl
. adott hanghoz, barmelyik barhol érintetf lehet. ,

':POWX"L""‘F\’*Q RS U ey N CEAITP ray v e A S L WY
Etiolégia: apai 4g érintertebb, fin utddok veszélyeztettebbek (4:1).
A hadaras 6rokiott, genetikailag meghat;’ar‘ozort organikus zavar. )
Patologia: e a4 il Hl‘ 2 Loy bt e L
A téma targyaloi egyértelmien &llast foglalnak az elviliozas organikus
jellege mellert.

%7 V- B2t EEG leletekkel kivanjék igazolni (Luchsinger). A hadarasnak specifikus

jele nincs, amit talaltak leginkabb agyi éretlenséggel lehet jellemezni.
Kilonbséget kell tenni az éretlenség fogalman belil. Mas elbirdlas ala
tartozik ha az érés majd bekévetkezik, mintha ez mar nem remélhets.
Neuropszichologia:

WADA-teszuel végzeu vizsgalatok egyértelmiivé tették, hogyha a jobb
féltekét kikapcsoljuk, a beteg beszéde felgyorsul, monotonna valik.
Legmodernebb PET vizsgalatok egyértelmiivé tették a kisagy rendkiviili

szerepét magasabb kognitiv funkciékban. T
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III.  Hadaris tiinetei: o . .

E oo STl Ao helisea®t lend cdbhed
A hadarés két legfontosabb ismertetSjegye a figyelmetlenség és az un.
0szt5kélési zavar. —

1. Pszichés jellemzéi:
A) Figyelem miikddésének sajétossagai ,
- a hadard figyelmetlen, szérakozott, dekoncentralt *Ctim . pe~bocr e 1o (o
- amentalis koncentracié gyengesége sok hadarot alulteljesitdvé tesz  H\qf L —

B) Gondolkodas jellegzetességei:

- hadaré gyorsabban gondolkodik, mint ahogy kifejez6készségével azt

kovetni tudna. e sy el e odiy — 3“6-‘?2461‘?‘”‘0}0’7-‘@
- Hadaro gondolkodésa kusza, nem jellemz rajuk a v Ikoda(s?% I Biakss

C) Intelligencia sajdtossagai:

- 4tlagos, de még inkdbb a magas I1Q jellemzi ket

- praktikus intelligencidjuk jo, életvitelben tajékozottak.

D) Személviség és a magatartas jellemzéi .
Ko . ¢ e ooty e Gl s

Labilis személyiségjegyek: |

- hadardk  extrovertdltak, nyugtalanok, ingerlékenyek, valtozékonyak,
impulzivak, am, aktivak.

- Aktivitdsa; minden érdekli, de érdeklddése nem tul mély, konnyen
elterelheté. Sok mindenbe belekezd, de nem fejezi be. ‘

Stabil személyiségjegyek:

- bardtsagos, élénk, tdrsasidgban hangadé, beszédességiik néha meghaladja a
kivant mértéket.

- Hanyag magatartdsuk  hatterében fegyelmezetlen, a renddel, a

rendszerességgel szembeni érzéketlenség all.

A labilis képet erésiti, hogy kontaktuskészek, "célrat()'rék, ontudatosak,
eletvitelben jO! tjékozonak, onfejiiek makacsok. Onkontrolljuk nem realis,
tulértékelik magukat. IAEEATILS magatartds jellemzi dket és feliphet az adott
helyzetben pillanatnyi szorongés. ro, . [
_W\L N (%«6«\,; WO «‘Lc“/aug./m )
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2. Hadaré beszéd tiinetei:

A) Velesziiletett beszéd gyengeség tlinetei:
Luchsinger a tinetegyiities leir6ja, aki £rési zavar kévetkezményének tekinti,
amely az agyi szervezédésben okoz eltérést. Fejlodési késés mutathatd ki a
Szenzoros (hallasi, percepcié, muzikalitds) és a motoros teriileten, amely a
nyelvi téilw




AV}

Nyelvi fejlédés késésének tiinetei:

- megkésen  beszédfejlodés, szokincsszegénység,  diszgrammatizmus,
diszlexia, diszgréfia.
_disziexld, £

B{ Leozes kapkodd, egyenetlen 1égzés

Cz Hanoada> Rekedt vagy zénge nélkiili hangképzés, habitualis diszfonia
~— T

D) Agtikuldcid: -

Hibak nem kotédnek egy adott hanghoz, barmelyik, barhol érintett lehet.

Pontatlan, elmosédott képzés, aw ASat 1s segiti.

HosszU magan és | mshzdk pontatlan ejtése

- hangkivetés, sz6tag, székihagyas, sszevonas, torlddas, ismétlés

E) I%’_z@r_n,pwzmgt_sajatossagal

csokken a hosszi magén- és mshzok iddtartama
- hadard kétszer annyi sziinetet tart, mégis meoallas nélkili folyamatként
eszlelju.k — hangos szakaszok és sziinetek véletlenszertiek, ritmustalan

x/‘_\\‘ "
F) Monoténia (legjellemzdbb tiinet)
- szlikebb értelmezés: a hangmagassag valtoztatdsa nélkiil v. minimélis
eltérésekkel megvalosuld €d hanghatasat jelenti
- tagabb Zrtelmezés: eW_&amelyet a
tobbi hangtulajdonsag” csekély véltoztatdsai v. sztereotip ismétlédésel
idézhetnek elo.
- Okai: - organikus érintettség
- amuzikalitas
- rovid szokapcesolatokat alkalmazo beszéd, amely nem igényel
valtozatos dallamot
- akusztikai percepcid zavara

G) Fogalmazas, spontan heszéd:—

- mondatszerkesztést gatolhatja a_gyér szokincs,
- diszgrammatizmus

verbalis figyelem és emlékezet hianyossaga
oondolatzohanas

fewg

- téma végiggondoldsa, a lényeg megragadasa, a széve logikai felépitése,
l\xfe]ezem forma megvalasztdsa, kidolgozdsa mind nehézséget okoz.

- spontan beszédében ugyanezek a hidnyossdgok figyelheték meg, varatlan
beszédhelyzetben a szdvegalkotas még tejletlenebb

1




H) Székincsszegénység™

- tudatdban van a hadaré szokincsszegénységének,

- toltelékszavak alkalmazédsaval, ismétléssel, mondatatalakitassal probal
magan segiteni. I ‘ T

I) . Olvasas:

- szavak dtugrdsa, Osszevondsa, mondatok egybemosdsa, ismétlések,
T < , , . A ’ TTT—
hezitdldsok, tempoévaltasok, sziinetek véletlenszerdi _alkalmazds. a

mondanivalg széteséséhez vezethetnek és a megértést nehezitik.
palebioit - S

3.1‘ Egyéb tﬁnetek;_\\

A) Mozgis és lateralitas:

- nem marad nyugton, egyik labukrdl a masikra allnak, testitket fejiiket
rangatjék, ruhdjukat rancigaljak

- felsd végtagokban nilmozgas figyelhetd meg

- €jszaka dlmukban forognak, vdndorolnak, keresztben fekszenek.
- helyvéltoztato mozgdasaik gyorsak és varatlanok

- dommanc1a tulnyomoan bﬁwww

B) Ritmus és muzikalitas:

- ritmustalansag -

- beszédritmus valtozasail ve_l@_tliw[uek
- amuzikalitas jellemzi o
- hadaras tiinetei részlegesen eltiinnek éneklés kozben.

- —

I JHadaré irdsa: |

- betMa meg, igy azok jellegtelenek, felismerhetetlenek

- betiik, szotagok, szavak kihagyisa, felcserélése, szdvégek elhagydsa,
sz08sszevonas, ismétlés

- rendezetlen, kusza, csinya kézirdsa a nemtdérédomség mellett a rossz
motoros koordinacidval is magyarazhatd.

- gepirasa a kézirassal azonos tiineteket mutat :

- Jellegzetes  hibdk:  ékezethidny, idétartamhiba, zongés-zongetlen

felcserélés, betiikihagyas, ismétlés, szegmentalési hiba, beflialakitasi hiba

IV. Az iskolds hadaré viselkedésének jellegzetességei és a pedagégus
meofelelo attitiidje, az empatia fontossaga

Iskw
- érzékenyek, nyugtalanok, agresszivek, ingerlékenyek, valtozékony,
optimista, aktiv, impulziv.



- magas az dnértékeléstk -
- helyzeti szorongés tapasztalhaté naluk

- hajlamosak a b_@ggggﬂ%a—(tok mindegy)
- figyelmetlenek, iskolai magatartdsuk nem megfelelé, meggondolatlanok,

fegyelmezetlenek

Pedagégusnak:

kovetkezetesen Jasst heszédtempdt kell kévetelni a hadarétol

- mozgaslassitasra kell nevelni, pl. testnevelés 6ran

- lassu beszédre pl. tapssal, kopogassal kisért beszéddel nevelhetjik

- szokdsos modszer a szétagold olvasds, melyet metronémmal lehet
szabélyozni.

- J6 modszer a lassitott olvasas.

- erfsen hanosglyozott olvasas — monoténia lekiizdését | is segiti

- hadaré W&wl_ﬂanﬁam gondolatainak pontos -
megfogalmazéasara kell szoktatni

- szegényes szokincs lekuzdesere verseket, _szindarabokat, részleteket
ajanlatos megtanulni.  62EL{ GO GE i '

- fontos, hogy megtanuljon révid mondatokban beszélni

Az orak tervezésénél figyelembe kell venni, hogy a hadarék j6 humoru

egyének és ezt figyelembe véve vélasztjuk meg a gyakorléanyagot.

Fontos:

- nyugodt, hangstlyo zed

- sok Jatékos feladattal valo fejlesztés

- sikerélmény biztositésa

- ne kdveteljink tul sokat, ha faradt

- fontos a pedagdgus gyermekkézpontl beallitottsaga, nagy tiirelme,
- legyen tolerdns, empatikus a hadaréval szemben

- legyen egylitmiik6dd_

- hadardhoz val6 vxszonya_g_zmvy\z\l_\fdves vidam legyen

- pedagdgus legyen j6 humorérzékd, irdnia és agresszxomentes
- szakmai tudésa legyen megfeleld.




- 8.

3. tétel

I. A dadogds és a hadards kialakuldsdnak pszichodinamikija (Isd. 1-2 tétel)
II. A kirnyezet, a csaldd szerepe, jellegzetes sziil6i viselkedésmintik

Az eredményes logopédiai munkdnak feltétele a sziildk, csaladtagok, 6vond, taniténd
tevékeny egyittmukddése a logopédussal.

A sziilékkel valo beszélgetés kapcsdn tdjékoztatni kell 6ket a dadogasrél (esetleg hadardsrol)
mint kommunikaciés zavarrdl altaldban. Szilével beszéljtk meg milven mddon tudnak
tevékenyen részt venni a terdpidban. Ne csak a gyerckct ismerjiik meg alaposan, hanem a
csalddot, iskolai, tdrsadalmi hdtteret. Megismerés formai csalddldtogaids, sziiléi értekezlet,
fogadodrak sib.

Csaladlatogatas soran méd nyilik, hogy megismerjiik a csaldd tagjait, egymdshoz vald
viszonyukat, hangvételiiket, gyermekkel kapcsolatos magatartasukat. Wi @ &) A0 A

,

Csaladlitogatas soran kilg (kal taldlkozunk:
- jol egylttmik6do csalad
- anehézségek ellenére jOl egylittmiiksdd
- egyliimik8ds, de gyakori széthiizasokkal terhelt csaldd
litszatra egylittmitkddo, de zavarok allando gydkereivel kiizdd csalad
- sulyosan megzavart helvzet
A csalidon belili kapcsolatokban az anya szerepe alapvet8, mert az anya-gyerek kapcsolat
meghatarozé a dadogas szempontjabol, mert altaliban az anya a szervezdje a csaladon belitli
bonyolult kapcsolatrendszermek.
Az anya megnyerése ugyanolyan fontos elbfeltétele a sikeres terapidnak, mint a gyermek
megnyerése.

Anyidt a koverkezd feladatokra vonhatjuk be:
- foglalkozasok rendszeres litogatasa
- otthoni foglalkozas a gyerekkel
- uanya beszédtempdjanak megvélioziatdsa
- nevelési attitid dthangoldsa
- dadogds tényének elfogadasa a csaladban dadogd kijavitdsdnak, ismételtetés melldzése
- gyerek napirendjének ésszerii kialakitasa

Anyai egylittmikodés tipusai:
- nagvfoku terdpids készenlét, teljes mértékil egyltimikddés, tanicsok otletes

‘alkalmazasa
- kooperédcids hajlanddsdag, de az anya nem rendelkezik a megfelelé alkalmazas
képességével,

- feliiletes kooperdcio, azonosulas, odafordulds és elmdlyedés nélkiil
- az egytumiikddés hidnyva

Sziiléi nevelés, artitGdok:
- overprotectiv 65% tal gondoskodd (anya)
- sz1goru KOveteloT5%

- exirém modon felemds 16%% (egyik tal szigord a masik til engedékeny)

- igénves el\cu)s&\ 2% (1l sokat var el a sziild)

- kwg). enstlyozout 2%
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111. A hadarék és a dadogdk személyiségjellemzdinek ismertetése és Osszehasonlitdsa:
' Dadogd személyisége:
"7 introvertalt kevésbé dominansak

- szorongasuk pillanatnyi és beszédhelyzethez kotott

- érzelmileg befelé fordulasra hajlamos, biintudatra kényszerességre

- azt hiszik masok figvelik dket és gunyt tznek bel6lik

- beszédidl vald félelem, logofolia jellemzi 8ket

- anyjukhoz fiz8d8 erés érzelmi k6tddés jellemzi

. gyaKoriak a neurotikus tunetek: anorcxia, epguresis stb. [P T wtm O ow e
N

@a}é személyisége:

—//

Labilis tulajdonsagok:
- exrovertaltak, nyugtalan, ingerlékeny, valtozékony, impulziv, agressziv, aktiv
(minden érdekli, de nem mélyen)

Stabil tulajdonsagok:

- barasagok, élénk, tarsasigban hangadd, beszédességiik meghaladja a kivant mértéket.

- Tkontaktuskészek, célratorék, ontudatosak. életvitelben jol tajékozott, onfejiek.
makacsok.

- C'_)nkomr_o-lijuk nem realis, tulértékelik magukat, infantilis magolés jellemzi oket.

Osszehasonlitdsa:

1. A dadogas, hadaras elsésorban a verbalis kommunikaciot érint$ zavar.

2. Nagyobb jelentdséget kell tulajdonitani a metakommunikacidénak

3. Dadogds, hadaras hatdsa bizonyos személyiségvonasokban és viselkedésben is
megnyilvanul, mint pl. dnkép és szorongésossag.

4. A dadogas, hadaras a kapcsolatterenmtés zavara is, amely befolydsolja a szocialis
magatartast.

5. A dadogas, hadaras tiinetei a mozgasban is tikrézddnek, anely befolyasolja a
megjelenést.

6. Mindkettd a beszéd folyamatossagat érinti.

7. Clsésorban a verbalis kommunikacié sériil, de az egész ‘személyiség is.

8. Mindketté hatassal van a csaladra és a kérnyezettel valo kapcsolatra.

Kiilonbségei:

1. Hadaroknal nem észleljiik a gdresods megakadast

2. A beszédre vald figyelem 6sszpontositds utan a hadaré beszéde javul, dadogdé romlik.
3. Hadar6t nem zavarja beszédhibéja, dadogd szenved miatta

4. Idegenek clott a hadard jobban, dadogé rosszabbul beszel.

5 Csaladi kérben a hadaras tiinetei fokozddnak, a dadogédsé csdkkennek.

IV. Dadogis, mint kommunikdciés zavar. Dadogds tiinctei, enyhiilése -
stlyosboddsa. (1. tétel)



V. A dadogas gyakorisiaga, megjelenésének leggyakoribb idépontjai:
Atlagnépesség: 1,5-2%. Nemek szerint 77,9% fit, 22,1% lany.

Dadogas gyakorisaga fliigg a nemtdl és az életkortol.

- férfi talsuly (3:1) 6roklédés, elfojtott érzelmek (férfias viselkedés)

Fizikai magyardzat: et el

- a fitk kozott gyakoribb a gyekori haldlozas, szillési sérillés, gyerekkori betegség,
betegséggel szemben kevésbé ellenalld.

Genetikai tanulmanyok: nemhez kototten 6roklddik. A dadogas alapja genetikus, de

kialakuldsahoz specidlis k&rnyezeti hatasok jelenlétére van sziikség.

Hormonalis hatdsok: a tesztoszteron nemi hormon szintje magasabb férfiakban.

A tesztoszteron csdkkenti a bal agyfélteke mitkddését, ahol a beszédkézpont van, ndveli a

kockdzatldl a beszéd és nvelvi zavarok valamint a dadogds mejelendsének

Pszicholdgiai magyarazat:

A nemek kozoui kilonbségek a komyezeti stressz kovetkezményeként jonnek létre.
Fitkkal szemben fokozottabbak a tarsadalmi kovetelmények, a szildk elvardsa mas a
fitkkal és a lanyokkal. A fidk késébb érmek, mint a lanyok mégis magas elvarasokkal
néznek szembe, amik frusztracidhoz vezethetnek.

Eletkor szerint:
- Az Gn. élettapi dadogds 2-3 éves korban Iép fel.
- Ez az onalld mondartalkotas kora,
- Kognitivan ki tudja magat fejezni, de motorikusan még nem.
- Ovodaskorra csokken a dadogok szama, mert ez egy nyugodtabb idészak
- Iskoldskorban megint né a dadogdk szama, mert meg kell szélalniuk, stressz helyzet
all el5. Tobb fegyelmet és nagyobb dnallésagot kovetel az iskola
Tarsakkal vald versengés, esetleges ginyolodas nagy megterhelést jelent.
Az osztdlyban csak akkor beszélhet, ha kérdezik, a tanir gyors vilaszt var. Ez a
gyerekben komoly emocionalis feszilitséget teremt. i R
~ Leticea 7= ea I 2 S e o S e
VI. Az iskolds dadogd nehézségei a tanitdsi ordn. @ L C (u\\

Pedagégus segitségadisanak lehetdségei:

- szabad az éran dadognia

- akkor lesz képes a‘_poziliv beszédélmény ajdnlatainkat elfogadni, ha nem varuk el
t6le, hogy kedwviinkét feladja dadogasat.

- Megtanulja, hogy magéra vélialja a felelésséget a dadogasért és hogy segitségiinkkel
megtaldlja a leklizdés utjat,

- Koz8s munka eldfeliétele a bizalmon alapuld viszony

- Egyiittesen akarunk megtanulni célzott tevékenységeket ¢s azokat egylittesen végzi

- Tanarnak partnerként kell venni a gyereket

- Gyereket olyannak kell elfogadni amilyen

- A gyerekek barmikor dadognak ... ¥

- Nem a teljesitmény, az élmény a fontos

- Szabad hibdznunk és probalkoznunk olyan dolgokkal is, amelyek nem sikertlnek

- A haladas a pyerek clhatdrozdsabol és lehetdségeitol figg.



Pedagégus segitségadasa:

- Semmit ne tegyen meg a gyereknek, amire 6 maga is képes

- Ujdolgokat meg kell tanulni, ezt a tanulasi folyamatot nem vallalhatja at

- Negativ érzelmei is lehetnek, amelyeket meg kell tanulni elfogadni

- Pardnyi lépések is haladést jelentenek

- Magat és a gyereket is megvédi a veszélyektdl], tilterheléstél.

- Nem az a dolga, hogy elképzeléseit keresztiilvigye

- Nem az a dolga, hogy a gyerek akaratihoz alkalmazkodjon.

- Visszalépések adodhatnak, de nem képezheti rezignacié okat. '

- Ko&z6s munka kreativitdst és Srémet okozzon mindkettdjitknek, igy az 6rak élménnyé
valnak.
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A dadogis fajtai:

. ‘ - D G el s
1. Elettani dadogas: (nem dadogas) FNai v lieoyiien N i A >
- beszédmozgasok még gyakorlatlan volta
- szokincse sem elég gazdag ey e peieadd
- sokkal tbbet szeretne k6z61ni, mint amire képes 4o b “‘*‘-\ R IR’ l..'«_p :
- dadogas kialakulasdért a sziilok hozzadllisa dimamésina felelds
- tanacs sziiléknek: ne mondjak a gyereknek, hogy dadog, ne ismételtessék meg a rosszul
kiejtett szot, ne produkaltassak, stb. ‘

2. Hadardsos dadegis: TN oA WL S STE ST ST

Idegrendszer durvabb vagy finomabb karosodasa ﬁnommoton}\us zavarhoz tdrsulé dadogaés.

3. Dysarthids dadagas: ‘3_55,\, = Al &’.‘a/(mu, e Ly peve cides
Harterében organikus agyi ke all.

Szulési sériilés, RH 6sszeférhetetlenség, anya-gyerek, baleseti koponyatrauma.

4. Dysphatikus dadogas:
Centrdlis_eredetil_organikus beszédzavar all fenn, amely afiziaval egyiitt léphet fel és
cerebralis goc-megbetegedésnek tekinthetd. Oka: kdzlekedési baleset. agyi trauma, epilepszia.

3. Hystériés dadogds: Par Wa\oq,h%)% &}
Jellegzetessége: szotagok, szavak vagy egész szGsorok ismétlése. Toénus, kldnus nem
jelentkezik.
Teqelin. A (u i) Tk et At BT R A A S g Lo
Tt 6. Traumds dadogas: A A Lt et 1€
\vd;w_*ﬂh o rolongélt elnémulas, a zb‘ngétlcn vagy zonge.tlenne valt kezd6 vokalisok elnytjiasa
wv:” * 7- 520 elején vagy véuén szerepld vokalis elnyujiasa
'Jom - beszéd kozben néma, vagy hangos zokogasszerd hang hallhato
= - nem t'okozatosan alakulnak ki a tinetek, hanem akut modon lépnek fel, mindjart rogzédnek

Elsé tiinet: silyos ijedtség élményre vezethetd vissza. Pl kozlekedési baleset, villamlas,
zuhands stb.
- személ, szajat kitatja a bénitd ijedtsép hatdsara
- hangszélak leblokkolodnak
- légzés-elretolas — a hang csak a kilégzés vépén vagy Gjabb belégzéskor valik
hallhatova.

Masodik tiinet: a félelem-sokk tipete — egy j6voben bekévetkezd veszéliyel fligg Sssze és
nem bénitd, hanem szorongast, fesziiltséget kivaltd.

Harmadik tlnet: zokogds-tiinet: amely villamgyors rekeszizom kontrakeié (csuklas)
kOvetkeztében szdjon vagy orron at rovid inspiraciés 16késként, idénként horkolasszeri
orxolasszerd
l ngot hoz Iétre. G)erek lelki életét felduld élményre vezethetd vissza.
—e
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Traumis dadogids tiinetei:
+ hirtelen lépnek fel, lelki megrazkodtatas hataséra
f ijedtség, bénulds, félelem, fesziiltség hatasdra alakul ki a trauma
T tinetek azonnal régzédnek és nem véaltoznak.

Megsegités lehetéségei:

1. Légzégvakorlatok:

- Elbsegiti a dadogés javitdsait a helyes légzés, a légzési automatizmusok

folyamatossaga, tudatos légzésszabalyozas készsige.

- A légzbgyakorlatok megvalasztasaban szempont a dadogas sulyossiga

- Figg a dadogd €letkordtél is a légz6gyakorlatok médszerének megvalasztasa

a) élettani [égzés és beszédlégzés

dadogoknal a beszédlégzés gdresds megakadasok kdvetkeztében sériilt.

b) hasi légzés kialakitdsa

- belégzéskor a has emelkedik, kilégzéskor pedig siillyed, utina fekvé, majd ils
helyzetben folytatédik a gyakorlas.

- A hasi légzés tﬂﬁwmlmwha térténik.

- Hasi légzés szabalyai:

- csak belégzés utdn kezdjen beszélni csak kilégzésre adjon hangot.

- Beés k]legzes is szajon keresztiil torténjék, legyen hangtalan, z5rej nélkiili

- Belegzes konnyi és révid legyen kilégzés hosszu és j61 beosztort

- Belégzéskor emelkedik a has, kilégzéskor siillyed

- amellkas nem vesz részt aktivan a kilégzéshen

- vallak mozdulatlanok

- belégzést nem szabad sziinettel elvalasztani kilégzés utan meg kell allni 2-3 mp-re az
ﬁjabb beléezés elétt.

R ot oL S S Ve gt oty

- Fontos a laza testtartas

2. Lazitégyakorlatok:

Az ellazulas az egész terapia elsddleges feltétele.

- megnyugtaté legkor tereniése

- Schultz féle relaxédciéos technika seonsegevel ¢s megfeleld terdpids légkdr
megteremtésével biztosithatja. T

3. Mozgasos gyakorlatok: ) ;

Bizonyos mozgdsformik oldjik a gércs6s megakaddsokat. Ovodaskori eyermeknél a
kdnnyebb  jatékosabb, egyszerlibb mozgast alkalmazzuk. I Rola’.sné’]/ napi
tevékenységével testneveléssel kapcsolatos mozgasformakat emeljiik ki. Megtervezendd a
sportolas, amellyel kiegészithetd a dadogds terapidja. Pl:_uszds - 1égzé és izomtdnust
szabalyozza, kdnnyebb labdajaték a reakcidkészség fokozasa_ra, egyenletes tem 011{__
Kocogds, futds a szabalyozott mozgisok kialakitdasira. Nem ajanlatos a_ dadogdk
\crscnysz@ A beszéd is mozgdssor. T

A mozgdsok gyakoroltatasaval tokéletesedik maga a beszédmozgas is. Masik lényeges
szerepe, hogy a beszédhez kapcsolt mozgis részben eltereli a figyelmet a beszéd
nehézségeirdl.

A mozgassal 16rénd beszédinditdsnak rendkiviili terdpias jelentdsége van.
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Mozgdsos elemek: :
1. Terpeszillas, karmozdulatok és a be és kilégzés Kisérésére, ivalakban fel és le

2. Csipore tett kezek a be és kilégzést a konyok hatrahuzasa kiséri

3. Tarkéra kulesolt kezek belégzéskor hatra huzodnak kilégzéskor visszatérnek eredeti
helyzetiikbe.

4. lzomlazitds (gimnasztikai gyakorlatokkal)

5. Utemjelre és ritmusmozgasra végeztetett direkt beszédgyakorlatok

6. Mozgassorok kivitelezése ritmikus beszédgyakorlatokkal kapcsolva.
7. Beszéd inditdsa és kisérése tapssal, dalolassal
8
9
1

Beszéd inditasa €s kisérése jarassal
. Beszéd inditasa és kisérése comb tit6getésével
0. Beszéd inditasa és kisérése helyben dobbantassal.,

4. BESZEDGYAKORLATOK

Elémondas, utdnmondas majd az 6nallé_beszéltetés fokozatain keresztil jut el a dadogé a
sponian, folyamatos beszédhez. Jo! @sszeallitont beszédgyakorlatokban a dadogd a
kifejezetten ritmizalt, hangsilyos beszédet tanulja meg, majd a természetes ritmusu
Természetesen hangsilyozott beszéd elsajatitasaval fejezi be a terapiat.

a) beszédgyvakorlatok direkt médszerekben

izolalt hang - szdtag - sz6 — mondat ~ révid Osszefliggd beszéd, altaldban kis torténet a
sorrend. T

Kanizsai:
- magdnhangzok tiszta képzése

- massalhangzokkal kezdéd szavak és mondatok pyakorlasa
- massalhangzo torlodas a sz6 kezdésnél '
- szbvegek gyakorldsa

b) beszédgyakorlatok pszicholégiai médszerekben:

- természetes beszéd gyakorldsara térekedtek

- képrél mondanak révid mondatokat

- egyes mondatok utanmondasat a kis toriénetek utanmondasa koveti
végil arra 6szt6nzi a dadogét, hogy maga olvasson el egy kis mesét

- czutan a dadogé elmondja a térténet (artalmat

- a pszichologiai mddszerek nem a beszédgyakorlatokra, hanem a pszichoterapiara
helyezik a f5 hangsilyt.

c) beszédgyakorlatok a komplex médszerekben:

Seeman: a hangstlyt a pszichoterapidra helyezi, de nem veti el a beszédgyakorlatokat.

- alkalmaz légz9 és lazité gyakorlatokat

- asszocidcids gyakorlatok rendszerében a szokines és a gyors mondatalkotas
gyakorlatan kiléniti el.

Szokincsgyakorlat: gyakori _szék csolatok, valamint grammatikai__székapcsolatok
gyakorldsa szerepel. Rokonértelmii és ellentétes fogalmak keresése. Szocsoportok mellett
szosorok &sszedllitdsat is végzi.

Gyors mondatalkotds:
Adott hivészora alkosson egyszeri mondatot!
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A hivészavak 4tadasat egyre gyorsitjdk. Majd hosszabb mondatokkal is meg lehet
probalkozni, mert minden gondolat Gjabbat valt ki és tovabbfiizik az eredetit.

d) Osszefliggd széveges beszédgyakorlatok:

Vinczéné B. Etelka sz: sz8veges gyakorlatok 3 f5 tipusa:

- emlékezetre tdmaszkodé szdveggyakorlatok

- szemleletes szituacidra tdmaszkodé, iranyitott 8sszefliggd szveges beszéltetés
- spontan beszéd '

PSZICHOTERAPIA SZEREPE A DADOGAS KEZELESEBEN

A pszichoterdpia célja a neurotikus személyiségstruktira korrekcidja. A munka a
szorongasok, elfojtdsok felolddsara, osztémdrekvések jobb feldolgozasara a realitashoz
valé megfelelsbb alkalmazkodasra irdnyul. Altalaban jatékterapiat alkalmaznak

- gvermek nemcsak kifejezi, fel is dolgozza a konfliktusait

- bizalomteljes kapcsolat kialakitasa

- tolerans, €lfogadd, szeretetteljes odafordulas

- k6z6s kolesonds torténetmesélés is jo hatasfokua

- gyermek kitaldl egy torténetet, melyre a kezeld egy maésik hasonld jellegi mesével
valaszol

- jatékterapia fontos kévetelménye, hogy a gyermek tudja, hogy bizonyos hatarok,
szabdlyok ra is vonatkoznak.

Jatékterapia szempontjai: én-erdsités
kapcsolatteremtés
katarzis
“belatds
realitas kiprobalasa A C ) o0 A
szublimacié=td, 1vn crehrond fadi H kIt O K
e T oalu s el Ll o ?‘OX.«'-L&\"E
RIT ~ ritualinnovativ terdpiat egy m. pszicholégus, Juhdsz Sandor dolgozta ki 1981-ben.
RIT terapia megjelenésbeli, pszichomotoros és ritualis dnismeret fejlesztésén alapul.

1. talalkozasi ritus

2. ujjésziletési ritus

3. kotetlen mozgdsimprovizaciok

4. verbalis feltdrd és feldolgoz6 kommunikacio
5. bicstzasi ritus

A pszichoterapidnak, a RIT-nek is a személyiségfejlesztés a célja,

A dadogés beszédbeli akadalyozottsdgot jelent. A beszéd az Snkifejezés, a
Kapcsolatteremtés, az snmegismerés egyik eszkdze. Ezeknek a funkcioknak a megfelels
mukdodése eredményezi az egészséges énkép kialakulasat. A dadogé szdmara a csoport
olyan gyakorlotér, amelyben ezeknek a funkcidknak a fejlesztésével is valtozhat az énkép.
A dadogdknal a beszédbeli onkifejezés nehezitet, ezért kézenfekvd egy nonverbalis
terdpia valasztasa. Nonverbdlis kifejezdeszkozok fejlesztése erdsitéleg hat a verbalis
Kifejezd eszkdzre. Nonverblis terdpiakban kézponti szerepet kap a mozgis.




Kd

A terapia két f6 feladata:

- az érzelmi fesziiltségeket, amelyek létrehoztak a dadogéast mozgéshoz kststten fel kell
oldani

- a megbomlott kommunikaciét ritudlis keretek kozott Gjra kell kialakitani, fejleszteni.

A RIT a dadogas (hadaris) kezelésében hatékony eljaris:

- javulas kovetkezik be a verbalis, nonverbdlis kommunikaciéban

- pozitiv valtozas Iép fel az Snértékelésben és a viselkedésben oldddik a szorongés és a
$zorongasossag

- szocialis magatartds megvaltozik

- harmonikusabba, oldwés.
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