A hangadas és artikulacié zavarai

1. tétel:

A funkciondlis hangzavarok felismerése. A tanitok, tanarok feladatai és lehetdségei ennek

rendezésében. Az altaluk végezhetd gyakorlatok ezek alkalmazasanak modjai.

Bibliografia:

1. Balazs B.: A rekedtség kezelése (hanggyakorlatokkal) gyermekeknek és felnétteknek.
Nikol GMK. Budapest. 1999.

2. tétel:

A kiejtési eltérések kialakulasanak okai, az artikulaciobeli eltérések tipusai. Az iskolaskorban
leggyakrabban el6fordulo kiejtésbeli eltérések.

Bibliografia:

1. Kovacs E. /szerk./: Logopédiai jegyzet I. Tankonyvkiad6. Budapest. 1974.

2. Fénymasolt eldéadasi anyagok.



“A hangadds zavarai

1. tétel:
A funkciondlis hangzavarok felismerése. A tanitok, tanirok feladatai és
lehetéséger ennek rendezésében. Az altaluk végezhetd gyakorlatok, ezek

alkalmazasanak moédjai.

Bibliografia: Baldzs B.: A rekedtség kezelése (hanggyakorlatokkal)
gyermekeknek és felnétteknek. Nikol GMK. Budapest, 1999.

A funkcionalis hangzavar

Az ép gége melletti rossz hang (rekedt) a funkcionalis hangképzési zavarok
(funkciondlis diszfonia) jellemzdje. A diszfonias beteg hangképzési technikdja

mas.
——azs,

e a rekedt hang hatterében nem latunk a gégészeti vizsgalatkor organikus
elvaltozast. Elvaltozads vagy nem volt, vagy a vizsgalat idejében mar nem
lathato (polip, cysta).

¢ funkciondlis (miikodési) zavar all fenn (a gége teljesit6képessége nem
felel meg a vele szemben tdmasztott kivanalmaknak

* arekedtségen kivil mas elvaltozds is van (a hangképzési technika mas:
kapkodja a levegdét, er6lkodik beszédnél, halkabb a hangja, stb.)

* ahossza ideje fennalld kizarélag funkcionalis diszfonia a hangképzdszerv
organikus elvéltozasat is okozza (hangszalagesomo)

Altalanos iskolas korban a funkcionalis diszfonia a jellemzd. Miutan nem lazas
betegségrol van szo, sokaig kezeletlen marad (a gyermeknek ilyen a hangja,
sziilet 15 igy beszélnek). Fontos lenne a megfelel6 foniatriai, logopédiai kezelés!




A funkcionalis diszfoniat objektiv jelek és szubjektiv panaszok jellemzik.
1. objektiv jelek: helytelen hangképzési technika

‘ e rossz légzés (a mellkaaés a vallak megemelése)

i .o beszédnél a nyakizomzat fesziil

b -2 e ahang rekedt *

»e ahangerd csokken

se helytelen a hangmagassag (mély)

.. rossz a hanginditas (kemény)

{ e megrovidiil a hangtartas

lagy hanginditas: a két hangszalag szépen egymas mellett fekszik

kemény hanginditas: osszecsapja a hangszalagokat, aminek kovetkeztében
hangszalagcsomo alakul ki

leheletes hanginditas: visszahiizodo gyermekekre jellemz6 '

2. szubjektiv panaszok

+e abeszéd faraszto

2o agége faj

se atorok szaraz, kapar, viszket

+e , gombocot” éreznek torkukban

se a fijdalom miatt szinte fél a beszédtol

(e a beszédhang mélyebb vagy magasabb (gyermekeknél szinte csak
mélyebb hangot hallunk a tilerSltetett, megvastagodott hangszalagok
miatt)

A funkcionalis diszfénia kialakulasanak okai
1. fejlodési rendellenességek

o a gége vagy a nyak izomzatanak velesziiletett fejletlensége
o a gége vazanak fejletlensége
e a garatiireg rendellenes méretei )
o szervi diszharménia (pl. kis gége — aszténids testalkat)
e impulziv természet (6rokmozgo gyermek)
e szubmukozus szajpadhasadék

2. a hangképzés automatizmusénak zavarai
e az impulziv természetii gyermek hangtilerdltetése az alland¢ kiabalas
miatt




3. éltalanos megbetegedések
* a fertdz0 betegségek, tiidogyulladisok a szervezetet legyengitve a
hangképzést is befolyaseljak
* majgyulladas és bélmegbetegedések a rekeszizom mikodési zavara
folytan reflexesen befolyasoljak a légzést és kozvetve a hangképzést

4. a hangképzdszerv gyulladasos megbetegedései
* elhuzddd gégehurut, hangszalaggyulladds mandula- és torokgyulladas
mint organikus alap mikkodési zavarhoz vezethet és ha ez régziil, hibas
hangképzés alakul ki
5. kilsé neurotizalé tényez6k
* sziild vagy testvér halala
* sziilék valasa
* csaladon beliili egyenlétlenség

6. ahalldszavar okozta ellenérzés hianya .
e fiilkiirthurut
A 30-40 dB hallascsokkenéssel rendelkezé gyermek hangosabb hangot hall meg
mint tarsai és lényegesen hangosabban beszél.

7. azaj hatasa '
A zaj hatiasira az ember beszédviselkedése megvaltozik, ezt Walkmann-
szindréméanak nevezziik. Megvaltozik a hangfekvés, a beszédritmus, a hangerd,
a nyakizomzat munkaja, a 1égzésvezetés, a hanginditas és az artikulcio.

A funkciondlis diszfonia felosztisa
1. fonoponézis Lo et E ( eLéa i / toccch o C{Qaccé
* a hang tuleréltetése okozza az elvaltozast (hangosan beszél)
* nem megfeleld hangképzési technikdval beszél (kemény
‘[Elaffgli\ndités, E‘(’ilkt‘)dik beszéd kézben, kapkodja a levegdt, stb.)
T . - ey >
2. fononeurdzis ¢S wetio o_CLg,L,CD/c-:: e hlews h‘-'l"{:ﬁe'c
* lelki hattér okozza
* nem megfeleld hangképzési technika (leheletes hanginditas)

Mindketténél a terdpia azonos, mivel a hangképzés technikajaban van a hiba:
1. megtanitjuk a helyes légzésre

2. megtanitjuk a helyes hangképzésre (ldgy hanginditas)



A taniték feladatai és lehetdsépei

Legfontosabb feladat a pszichoterapia. El8szor is fontos, hogy a beteg panaszait
tirelmesen hallgassuk meg - Az anamnézisnek nemcsak a rekedtség
elozményeire, hanem a gyermek életkorilményeire is ki kell terjednie.
Ereztetniink kell, hogy érdeklédiink panaszaik irant, megértjik azokat. A
kezelést végz0 tanito feladata az, hogy megnyerje a beteg bizalmat és névelje a
gyogyulasban vetett hitet.

A taniték altal végezhetd gyakorlatok, s ezek alkalmazdsinak médjai

Els6 feladat a hangreedukacié:

‘A hanggyakorlatokat hetente egyszer féléraban végezziikk annak a sziilének a
jelenlétében, aki otthon a gyermekkel gyakorolni fog. Az otthoni gyakorlas kb.
10-12 perc.

A gyermekkori diszfonia kezelését az dvodaskorb 0z€psd csoporttdl mar
el lehet kezdeni. A gyégyulas annal kmm%Wel a

hangreedukaciét.

1. helyes légzéstechnika megtanitisa
* nyugalmi légzés megtanitasa (hasi 1égzés)

Megmagyarazzuk a gyermeknek, hogy az ember a levegét a tiidejébe szivja be, a
tidd a mellkasban van. A mellkas olyan, mint e gy doboz, csak alul nincs feneke.
A tud6 alakja koveti a mellkas alakjat — a vallaknal keskeny, az als¢ bordaknél
szélesebb. A beszédhe ore v liksé gl 1 iInden egyes
beszédhangot , kiftjjunk” magunkbdl. Ha levegére van sziikkségiink, akkor oda
sziVjuk be, ahol nagy a tiidd, ghava sok levegd fér. Ha a levegbvételnél a
hasamat behizom, akkor az ott 1évd szerveket beleteszem a ,,dotozba”, tehat
nem fér oda elegendé levegd. Ha viszont kicsit kitolom a hasamat, helyet
készitek a ,,dobozban” a levegének, sok leveg6t tudok beszivni.
A légzés tanitasat fekvd helyzetben végeztetjitk és kilégzéssel kezdjik. A
gyermek folyamatos _s” hangot hallat, mikézben a tenyerinket a hasfalra
tessziik €s azt enyhén lefelé nyomjuk. Ezutan felszolitjuk a gyermeket, hogy gy
vegyen levegét, hogy a beszivott levegével emelje fel a keziinket a has
kitolasaval egyiitt. A belégzés gyors és egyszeri (a tido also részét szivom tele
levegdvel), a kilégzés nyugodt, lassi. A kilégzés addig kell, hogy tartson, amig
az elddomborodé hasfal a természetes kiindulasi pontjara visszasillyed. 2 — G
A helyes légzés elsajatitasa legkénnyebb fekvo helyzetben, kissé nehezebb 4llo
helyzetben és a legnehezebb ilve. All- és iild helyzetben a gyakorlat végzése
soran az egyik keziinket a_vallra helyezziik, mutatva, hogyha ott emelkedik a
mellkas az nem j6, mert a tiidé felsé részébe csak kevés levegd fér.

-



* ahangers fokozdsdhoz sziikséges légzéstechnika me anitasa
J6 modszer a ,hirom macska e ergetése”. Mély belégzés utin harom | s”

hangot mondatunk, mikdzben ellenérizzitk a has rugalmas visszatérését a
belégzés elotti allapotba. A helyes légzési technika elsajatitisa utan
megfigyelhetd a kilégzési ido meghosszabbodasa. . ;

2. hangképzd gyakorlatok
Ezekkel a gyakorlatokkal a helyes hangképzést és hangmagassagot allitjuk be.
* xilofon segitségével bedllitiuk a helyes beszédhangmagassdgot
cl hangot utdgetve probaljuk a hangot utanoztatni zimmogéssel. ’
X.;CCO ('O'-( \"2-49 gm
| o kérdés-felelet jaték a ' sdg rogzitésére Cu; SURESS P
‘Megmagyarazzuk a gyermeknek, hogy a kérdéseinkre nem szabad szavakkal '
vdlaszolnia, hanem, ha igent akar mondani, akkor bolint és ugy csinal, hogy
,»dhiim”, ha nemet akar mondani, akkor pedig megesovalja a fejét: | -m, -m”.
Vidam kérdéseket tesziink fol -

* Megprébaljuk a ziimmdgd hangok erdsitését és halkitdsde
Rossz szokas az, hogy a hangosabb hangot magasabban, a halkabb hangot pedig
meélyebben képzi. Nem attél] hangos vagy halk a beszédiink, hogy a hangerét
véltoztatjuk. '

¢ egy-egy massalhangz6t kapcsolva az @ megprobdliuk
azok folyamatos képzését és hangoztatdsar—

A hangképz§ gyakorlatokat a hangos és halk szavak valtoztatdsival végeztetjiik.
Mindenképpen olyan szavakat mondassunk, amelyek automatikusan mondva / M-+ uu&,\'
kovetkeznek egymés utdn, amin nem kell gondolkodni, tehat a gyermek nem
arra figyel, hogy mit mond, hanem arra, hogy hogyan mondja (pl. szamok 1-10-
1g, a hét napjai_hanapok nevel, stb.). Amikor a szamok," szavak mondasa mar jol
megy, ratérink az olvasasra (mondékak, kis versikék). _
Megmagyarazzuk a gyermeknek, hogy azt kérjik tle, hogy szépen, lagyan, nem
tal hangosan, a megfelels magassagban mondja a szamokat (,,szeretettel” kell
beszélni). Ha nem sikerill, az sem baj, nem kell javitani, majd a kovetkezs
biztosan szép lesz. Amit egyszer elrontott, arra méar haragszik az ember, minél
jobban akarja, hogy jo legyen, annal jobban erslkodik, ez pedig a hangszalagok
goresOs mozgasat hozza létre.

A javulas jele az, amikor a)’:i_fﬁllan\f':_s\@gmn__iuﬁ_kﬁdg’s_re — pl. a hét

napjainak felsoroldsa kézben: Hogy hivnak? - a gyermek a m%ﬁ\

beszédhangmagasségot hasznglja




3. a hanpmagassag valtoztatasira a kérdd és valaszolé modszert hasznaljuk.

Elészor azonos hangerével (pl. hétfo? hétfd.), késobb a kérdés és a valasz
hangerejét valtoztatjuk (pl #étfo? hétfa!). :

L

4. alevegd beosztasi gyakorlatnal igy olvasunk fel egymas ald irt szavakat,
hogy eldl kezdve a sorozatot mindig eggyel tobb szot mondunk ki egy

levegbre. | 4w LS F,G bolewcudeor

(A2 — By — 6 .. A=2-35 — U-5~G — F&-2...
Ak wo e LSS

5. a helyes hangképzési technika alkalmazasa
o beszélgetés spontdn (pl. Mit csindltdl ma? Mit szeretnél
karacsonyra? stb.)
o egyszerii szoveget felolvasva megkérjik Sket, hogy mondjal el sajat_
szavaikkal a felolvasottakat

A hangképzd gyakorlatok célja: megtanitjuk:
o az allkapocs ellazitott mozgasat (ragégumit is hasznalhatunk)
 apontos artikulaciot
. afﬂgmmcmm
¢ anyakizomzat lazasigat
o agégevaz tilzott mozgasainak csokkenéseét
e 2 _l,é.%iés/t@gs;c\wi/g\mét és a kilégzési 1dd erolkodés nélkili
meghosszabbodasat

e 2 hasizomzat természetes mozgasat, a vallak emelésének elmaradasat, a
puhan kidomborodott hasfalat belégzéskor '

+ ahang megfeleld magassdgdt
a hang tisztasagat és csengd jeilegé
8 Dbang Hsiasigit & corngh Jollog

A hangreedukacio elott

o meg kell sziintetni a kiabglast

e kezelni kell a szervi elvaltozasokat (pl. rendszeres hurutos allapot,

arciireggyulladas st6)
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Meghatdrozasa: A pdszeség a beszéd tisztasaganak olyan Tt

zavara, amelyre az adott nyelvkézosség artikulaciés normajatél valo
eltérés a jellemzo (tajnyelvi ejtés).

) yakorisaga: A leggyakrabban eléforduld beszédhiba. A
beszéd-hibakon beluli gyakorisiga 74,5%. A gyermekkor
beszedhibaja. Az iskolaskort megel6zden a legnagyobb az aranya, az
ém/—lrmlcsokkeno ‘tendenciaju. Seeman adatai szerint 34 év kozott
60% a poszék aranya, e

Sl 4-5" 58% "
5-6" 46% "
6-7" 42.7% "

Kanizsai adatai szerint 7  év. 39% "

10 é&v  88%
13 & 3,6%
14 & 24% "

Figyelembe kell venm hogy az els6 csoportban és részben a
masodikban
(Seeman) €lettani poszék voltak (gsdlns qu/ialowa) ik
] ) NN&}‘%@{C el s U ‘ft e
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Kiterjedés szerinti felosztés: teljes, ltalanos (diffiz, univerzalis)
hangok szama: §-10 hangté6l 1
résgleges (parcialis) "2~
hangok széma: 1 hangt6l 8-10 hangig \
Tely~ Tipusa lehet: szenzoros
motoros
A szenzoros tipusra a sziszeg® hangok torzitasa a jellemzé.
A motoros tipust ak, g, L. 1, 6, @i
Részleges poszeségen beliil elkiilénitimk:
monomorf forma jellemzdje: egy artikulaciés képzési helyre
tartoz hangok képzése hibas pl. f, v vagy sz, z.
polimorf forma jellemzéje tobb artikulacids képzési helyre
tartoz6 hangok képzése hibas pl. f, v sz, t, k, ty.
Hangpészeségre jellemz6 az egyes hangok kimaradasa, helyettesitése,
esetleg torzitasa. o T
Szdtagposzeségnek tekintjitk akkor, ha az jzolaltan i6l képzett hangokat

hagyjak ki orzitjak. Eléfordulhat a szdtagok felcseréiése is, agy
Oy az egyes hangok kiejtése tiszta. ~ —
Akusztikai tiinet szerinti felosztas: torzitas (diszlalia) pl. az sz hangot a

két kozott kinytjtott nyelvvel képezi, vagy az 1
hangot az uvuldval képezi

helyettesités (paralalia) esetén pl. a
k hangot t hanggal helyettesiti vagy pl. az 1 hangot ]
hanggal helyettesiti.

kihagyds (aldlia) eléfordulasakor nem
ejtenek egy hangot pl. a héember sz6ban elmarad a h

[
ejtése.
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Akusztikai percepcié fejlettsége szerinti felosztas:
SZenzoros
kondicionalt
motoros
A szenzoros tipusba tartoz6 gyermekek (3-4 év kozottiek) sem
onmaguknal sem masoknal nem képesek a hibas ejtés felismerésére.
A villa sz6 képét hibas ejtéssel egyiitt bemutatva, az "Ez vijja” kérdésre, a
gyermek valasza : "Igen, ez vijja". # metito Lodtondna s A0ty o et
Magyarazata: a sz6 akusztikai képe a gyermek mentalis lexikonaban a
hibés ejtés alapjan rogz6dott. (A gyermekek vagy dltalanos poszek, vagy
a sziszegdk torzitasa, a zongés hangok zongétlenitése a jellemzd
kiejtésiik-re).
A kondicionalt tipus esetén (4-5 év kozottiek) a sz6 mar a felndtt
ejtés szerint reprezentalédik a gyermek rendszerében, ezért felismeri a
hibas ejtést, de motorosan nem képes a korrekciéra. Ugyanarra a kérdésre
a valasza: "Nem ez nem vijja, ez vijja". B s Gcdonnn Lot e S
A motoros tipusba tartozé gyerekek (5-6 év kozottiek) szintén a
felndttnyelvi alakot raktarozzak mdr el, ez a felismerés alapja, de tudata-
ban vannak annak, hogy 6k még nem képesek a helyes alak kiejtésere.
Ezért ugyanarra a kérdésre a valaszuk: "Nem , ez nem vijja, de én még
nem tudom jol kimondani”. ( A motoros tipusba tartozo gyermekek
artikulaciojara a motorosan nehezen ejthetd hangok hibas képzése a
jellemz6, plazl . k. g, 6, 0).
Az emlitett tipusok altalaban a gyermekkorra jellemzdek, de késobb is
eléfordulhatnak. Nem csak elméleti tipusok, terapias konzekvenciajuk is
van.
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Fonetikai-fonologiai pdszeség

Minden beszédtorténés alapja egy szabalyrendszer. A kiejtés is
szabalyvezérelte megnyilvanulas. (H.J. Scholz)

A beszédhang Jétrehozésaval a fonetika foglalkozik. A hangok tiszta
kialaknlasahoz a beszédszervek épsége, az idegrendszer mitkodése
alapfeltétel. A kiejtés szabalyrendszerét feloleld nyelvészeti

kompOM
Jonologia evezzik.

Fejlédés-pszicholingvisztikai szempontbél fonetikai és fonolégiai fej-
16dést kitlonitink el.

A fonetikai fejlédés folyamén a gyermek a beszéd hangjait
hozza létre. Ez a készség akkor ismerhet6 meg, ha a hangot izolaltan
ik ki 1gy célszerli e készség vizsgalata. A fonetikai fejlsdés méar
az elso életévben elkezdddik és nagyrészt befejez6dik, mirea
fonologiai fejlédés elindul
"~ Fonoldgiai fejlédésen a beszéd komponenseinek (a fonémak, és
a jarulékos fonologiai szabalyok) az elsajatitasa értendd.

A normaltol eltérd fejlédés is kétféle tipush lehet.

Fonetikai zavar fennallasa esetén a gyermek l@tﬁlgghlzggy_os

hangok kiejtésére. Ennek oka a beszédszervek eltéréseire, nem

megfelel6 koordinacidjara, vagy a beidegzés zavarara vezethetd
vissza. Liat - fenlduinirn ehadadsz | i h»a,.(.g,ulp Losrrica ;),c\ |
e Mc{fx,/) SRy

A fonoldgiai zavar az egyén kiejtésében megnyilvanulo eltérd
fonologiai rendszerrdl ismerhet6 fel. Az eltérd fonologiai rendszer

jellemzdje, hogy az adott nyelvk6zosség nyelvi normdjatol eltér. Nem
b1zonyos beszédhangok klegtés1 hibait Jelentl hanem annak
F‘ L. e le,k A ‘Q}/‘(\J’D G R i 1”‘5/&4(_ ’ SR /(\ N IL Cooo
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képtelenségét, hogy az adott beszé maga fonolégiai
funkciéjaban tudja mmma%mmogésbm
€l. A német felfogas (Scholz) szerint a fonolégiai zavarral kiizdd
gyermekek a beszédhangokat tobbé-kevésbé jol kiejtik, de nem
1smerik az anyanyelv specifikus és szikkséges oppozicidit, amelyekkel
a jelentés-megkiilonboztetés lehetové valik. (1ép-lap stb.)

Egy otéves fil kiejtésének vizsgalatakor a k hangot néhany
széban vizsgaltak. A "k6szoném" szot "szgszonom"-nek (magyar
példak), a kavé szot "vdvé"-nak, mig a kakadut helyesen ejtette. Tehat
itt nem hagyomaényos helyettesitésrol volt sz6 (parakappacizmus),
hanem teljes tavhasonulasrol, amelyet mindig a masodik szotag elso
massalhangz6ja befolyasolt.

Az amerikai elmélet szerint ( McReynolds )

a gyermek fonoldgiai rendszere abban tér el a felnStt nyelvi normatol,
hogy bizonyos fonémék (nem véletlenszertien) hisnyoznak. P1. ha a
magyar fonologia rendszert vessziik alapul, a fonolégiai pOsze
beszédeébdl hianyozhat a zongés - zongétlen OppoOZICIOeic diic. s lie-
(réndszerszerlien!). Igy a b, d, g, gy, v, z, zs, helyett azok zongétlen
parjait ejti. Ez nem csak a zongés-z6ngétlen oppoziciora lehet
eérvényes.

A fonetikai és fonologiai poszeség korrekcidja eltér egymastol.
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A hangadas zavarai

2. tétel:

A kiejtési eltérések kialakuldsanak okai, az artikuldciobeli eltérések tipusai. Az
iskolaskorban leggyakrabban eldfordulé kiejtésbeli eltérések.

Bibliografia: Kovacs E.: Logopédiai jegyzet I. Tankonyvkiadé. Budapest, 1974.

',7 /i alia A azdd hamdaidgianbe trb.(f A 2QURAR
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A pdszeség jelolésére igen sok kifejezés taldlhato: dyslalia, funkcionalis
dyslalia, fejlddéses dyslalia, dysglossia, selypesség, artikuldcios zavarok,
helytelen kiejtés, torzitott kiejtés. A legaltalanosabb kifejezés a pOszeség
megjelolésére a dyslalia. Téagabb értelemben: mindenféle artikulacids

"Mrendellenesseg megjelSlésére szolgdl. Szikebb értelemben csak a torznas

kifejezésére szolgal. A beszédhangok helyettesitését ez esetben a paralaha
kifejezés jeloli.

Fejlodéses dyslalia (poszeség): az élettani pdszeség elnevezéseként ismeretes: a
beszélni kezdé gyermek pontatlanul, hibasan artikul2l, mely az egész hangsorra
kiterjedhet. Oka: a beszédmozgisok gyakorlatlansiga. Nem beszédhiba. Az
élettani poszeség hatarat az hatdrozza meg, hogy a gyermek mikor kezdett el
beszélni. Az a gyermek, aki bar koran kezdett el beszélni, de 3-4 éves koraban
még sok hibat kovet el beszédében, mér nem tekinthetd élettani poszének. Ennél
a gyermeknél a poszeség nem sziinik meg magatol, javitani kell.

Pészeség: a beszéd tisztasaganak olyan zavara, amelyre jellemz6 az anyanyelv
beszédhangjainak kovetkezetesen helytelen kiejtése. A hang fonéma értékd
megjelenitésére nem képes. A leggyakrabban eldfordulé beszédhiba. Altaldban
‘az iskolaskor elott fordul elo s 2z életkor elorehaladtaval fokozatosan csokken.

Igen fontos, hogy a p8szék beszédkorrekcidja a beiskolazds idejére
megtorténjen. (a pdsze beszéd az olvasésban, irdsban egyarédnt jelentkezni fog)
A beszédhiba javitasa részleges pdszeség esetén kb. fél, dltaldnos pdszeségnél
kb. egy évet vesz igénybe. A beszédhibak javitdsat akkor kezdjiik el, mikor a

gyermek mar folyamatosan beszél. Ha tal_kordn kezdjiik, beszédfélelem
alakulhat ki a gyermekben.
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Felosztasa:

orgamkus (3

(hidnyos fogak: fogszabalyozis, rendezetlen fogsor: fogszabdlyozis, rossz

hallés, lenétt nyelvfék: felyagatng, szajpadhasadék: sebészeti beavatkozas)
¢ funkcionalis ) poszeség (fonematikus  hallds, (a
beszédhangok pontos megkiilénbdztetésének) vagy bizonytalan

artikuldcids mozgés Az eldbbi kezelése:  diszkriminAciés
(hangmegkulonbozteto) hallas feJlesztese az ugggpi kezelése:

artikuldciés moz istigyesség fojlesztése) w-c,u‘ Kou i g dt p
rtikulacios mozgdsiigyesség /J\,\) P

(et ‘ot oL, (moa.cn\.@,,J

Q /katerled se alapjan:_| @2 _ Lj;‘-‘a‘v- AT e
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=™ impressziv tovieiiS « el caken
= c.”” iférias: dvselossi tatnc te§ 9
poszeség: periférias: dysglossia ;- " 7 'y
expressziv: - “

L1t Trelec 2 © O »{.{
centralis: dysarthria (frprccr o, gy

. ‘_ﬂw
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o teljes (diffiiz): kb. teael (. !
* részleges (parcilis): 1-2 hang vagy hangcsoport (-8 £ctpn
o hangRQS_%?.Sﬁg egyes hangok kimaradésa, helyettesitése, torzitdsa
o sz0tagpbszeség: az izoldltan jOl képzett hangokat hagyjék ki vagy
torzitjdk. El6fordulhat szavakon beliil az egyes szdtagok felcserélése
is, ugyanakkor az egyes hangok artikulacidja tiszta.
r 3 !tunet alag_gan,
= .
e torzitds (pontatlan képzés)
o helyettesités vagy hangcsere (paralalia)
e kihagyds (aldlia) (leggyakoribb: ,,h” ill. ,,I” kihagyasa)
‘ 'a beszédhiba tudatossaga alapjan,. T oo : VO -4
G- f‘U; * SZENZoTos Liew k& (. fex( ua/;m Co Aedinio ol .
Nem képes a finom halldsi differencialast igénylé hang megkiilonboztetésre,
mivel nem rendelkezik ,a hang akusztikus fonéméjaval”.(sem maganal sem
masnal nem ismeri fel a hibasan ejtett hangot: ,Ez vijja?” ,Igen ez vijja.”)
"’r&'—’- kondiciondlt wew b tin goxc ko wArm, s el zvou,‘,%
Mas hel ytelen artikulacidjat észreveszi, hibasnak mindsiti. Sajat beszédhibajat
azonban mér nem ve521 eszre (,,Ez vijja?” ,Nem, ez vijja.”)
-€ ¢ ‘motoros:
Rendelkezik a hang akusztikus fonéméjaval. A beszédhibéja’t észreveszi, de
képtelen a tiszta artikulaciéra. (,,Ez vijja?” , Ez nem vijja, de én nem tudom jdl
kxmpndani ") \
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A periférias beszédszervek organikus elviltozdsaibol adodé poszeségek: a
dxsglossiék :

-

Elnevezés: dysglossia, organikus eredetli pdszeség, mechanikuas dyslalia.

Meghatdrozds: dysglossia: a kiejtésnek a periférids beszédszervek organikus
elvaltozasa kovetkeztében létrejott artikulacios zavara.

Jellegzetessége: . -— =777 TN
;E ¢ a periférias beszédszerveket érinti
» organikus elvaltozasok

e artikuldcids hibat eredményeznek

Guaptitt ——
e orvosi beavatkozassal (miitét, gyogyszeres kezelés, fogszabélyozas)
e mozgas- és hangdifferenciald készség fejlesztése

Az orgarikus elvaltozés-helye szerint lehetnek:
. dysglossia labialis: '
jak elviltozdsa kovetkeztében létrejovo artikuldcids hibék.
QOkok: '
o ajak fejlodési rendellenessége (nytlajak, megvastagodott felsdajak)

e ajkakkal képzett zarhangok (p, b, m)
e ajakkal képzett mgh-k
e ajakbénulds esetén sz, s hang hibai
Terdpia:
e sebészeti megoldasok
ajaktorna
gyogyszeres kezelés
logopédiai kezelés
’—-_’_'_,___.__.—.-.

=
s

Fogak.rendelle HGdésébdl vagy hidnyabol eredd artikuldcids hibak.
Okok:
o fogfejl6dési rendellenességek
e foghidnyok
» allkapocs fejlddési rendellenessége




Fogdllomadnyi anomalidk:

. foghxany
. he_z_qg,a,_fels_o_umslé_fgggkkmtt
egyes fogak eloreddlnek &

o egyes fogak hatradélnek
o akozépsb és oldalsd metszd fogak kifelé vagy befelé fordulnak

Fogsorzdrodasi anomdlia'k: .
e nyilt harapas (a fogsor nem képez zart)
e mély harapés (az als6 front fogak az inyre harapnak, a felsé fogak az
" alsdkat takarjak)
o ¢l harapés (a felsd fogsor normalis két mm-es tulharapésa sincs meg)
o - kereszt harapds (a felsé fogsor egy része az alsé fogsoron beliil, mésik
Tésze kiviil 4ll) ,
o fedb-harapés a felsd 4 metszéfog meredeken all)
Terdpia:
o fogorvosi kezelés + wl&a {\,C\(\d — oA CLe —
e logopédiai kezelés g b€ =

. dysglossia Lguahs/ :
An 5miai rendellenességébdl adddo artikulacids zavarok.

Okok:
o velesziiletett rendellenességek (till nagy-tl Kicsi nyelv)
o anyelv bénulésai
« anyelv daganatos elvéltozdsa
o rovid, feszes nyelvfék
Tiinetek:
e ,r,j,1,i” hang
e anyelvvel képzett zarhangok (t, d)
o sziszegdk ejtése hibas
Terdpia:
e sebészi beavatkozas
e gyogyszeres kezelés
o logopédiai kezelés (nyelv gimnasztika)

4. dysglossia palatalis:
Kemény szdjpadlason képzett hang.

5. dysglossia nasalis

6. dysglossia nasopalatilis




A funkcionilis pdszeség okai:

Organiku dis nincs. (ép idegrendszer, ep beszédszerv, ép értelem)
ikodési zavar all fenn. A funkciondlis pdszeség letrejotteben tobb tenyezo

jatszik szérepet:

1. retardalt beszédfejlédés
A funkcionalis poszeség beszédfejlédési zavar, amely a fizioldgids poszeségbdl
alakul ki. Luchsinger-féle _,velesziletett _beszédgyengeség™: retardalt
beszédfe 119d¢§,_¢lhuzo__p_oszeseg, emellett fellephet hadaras, ezekre raepulhet

NN - o Lo - bre tecten,
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2. amotoros koordmacro zavara R
A mozgasfejlédés késése gyakran szerepel psze gyermekek anamnems\ében. >

3. lateralitds
P5szék kozott gyakori a balkezes. La( deaw . La R Luata o tdis

4. ahallas
Poszék esetében az audiolégiai vizsgalat elvégzése indokolt.

5. intelligencia
Vizsgalatok sordan megallapitottédk, hogy a beszedhlbasok alacsonyabb

intelligenciajaak.

A poszeség tiinetei:
1. torzitis (pontatlan képzés)

A mgh -k eltérd képzése:
~e hehezetes képzés
A hibata hangszalagok bsszezarodasa eldtt kibocsatott zongétlen levegd okozza.
 zbngeképzés zavarai
A mgh -k hangszine lehet rekedt, halk, fatyolozott vagy suttogo.
* orrhangzds képzés
A mgh-k kepzese orrhangzos szinezetl, mert a lagyszdjpad zar gyenge vagy
egyaltalan nem jon létre.
o torzitott képzés
A gyermek nem a szokasos helyen vagy modon képezi a mgh-t.
(lasd:beszédhibaknal)



{rizsh k eltéré ke
17 kepzes_ﬁelxenelg hibai:
¢ interdentalis kepzes tQ 1, 1,0, sz, 2 ¢, s, zs, cs-t a két fogsor kozé

_ }w{__le_zgg_gyelvvel képezik.
e addentalis képzés: sz, z, ¢, s, zs, cs-t a felsd fogsorhoz nyomott
Tiyelvvel képezik )
e palatdlis képzés: sz, z, c, s, zs, cs-t nem az alveo ordlis terlileten,
hanem a kemény szajpadlason képezik.
2. képzés(modjanak: hibai:
om zar erbsebb vagy renyhébb)
Lee e
U za;_ft_:lbontas hibai (a zar oldalszélen nyitddik)
o résképzés h1ba1 (a rés nagységa tal nagy vagy til kicsi)
helﬁelenul adagolt hangképzési levegd
Hangkepzesnel a kilégzéskor eltivozott levegdt hasznaljuk fel. Ebben az esetben
a belégzéskor keletkezett levegdt hasznalja fel a gyermek. Ilyenkor a z6ngés
hangok zongéje nem jon létre. Hiba lehet még, hogy a hangképzéshez
felhasznalt levegd tul sok ill. tal kevés.
 orrhangzds képzés (1asd: mgh-nal)
o torzitott képzés (az ajak, az allkapocs vagy a nyelv rendellenes
mitkddése)

2. paralilia (helyettesités, hangcsere)

A mgh-k eltérs képzése:
A beszédszervek eltéré mitkodése kdvetkeztében teljesen mds mgh. jon létre.

A msh-k eltéré képzése:

A beszédszervek eltéré miikodése kovetkeztében teljesen més msh. jon létre:
1. felcserélt képzés

A SWLMM};Q( kozott jon létre. (f-p)
2. mddositott képzés

Az azonos kepze51 helyen, de mddositassal képzett hangok. Véltozatai:
J zongetlen ejtés (zongés helyett zongétlen: v-f) . u/C% - Z/{LC_ g_ —
. zonges ejtés (zongétlen helyett z6ngés: {-v) .
. orrhangu eltes (sz4jhang helyett orrhang: d-n) }T—/‘L"‘A - t"’\m{\dvtv
o sz alhangu ejtés (orrhang helyett szdjhang: n-d) Tils - YE-~Z-C
o zarlatos ejtés (réshang helyett zarrés hang: sz-c)
e réses ejtés (zarhang helyett réshang)

A —— e,




3. alalia (kihagyés)

Leggyakoribb a ,,h”, ill. az ,I” kiha@¥4sa sz6 elején vagy kozepén.
(lasd: az iskolaskorban el6forduld kiejtésbeli eltérések)

&

Az iskolaskorban leggyakrabban eléfordulé kiejtésbeli eltérések:

—" R

1. {selypités/(szigmatizm us).ﬂ sz-z-¢, s-zs-cs hiba
organikus okok: nyelvbénulas, fogllomanyi ill. fogsorzarédasi rendellenesség
Junkciondlis okok: nyelvi ligyetlenség, a hallasi diszkriminécié zavara
torzitds: sz-z-c hangoknal a fogak k&zé csusztatott nyelv

s-zs-cs hangoknél oldalaz6 képzés (a levegd oldalt tavozik)

A torz ejtés kovetkeztében tilsidgosan tompan, vagy hegyesen egy kis flittyszerti
velejaroval szblalnak meg a hangok.

hangcsere: sz helyett: s, ¢, cs, f, t
z helyett: sz, dz, zs, v, d, c s, cs, f, t
¢ helyett: sz, s, ¢s, f, t, ty
s helyett: sz, ¢cs, ¢, f, t
zs helyett: z, dzs, dz, s, v, d, cs, ¢, f, t
cs helyett: s, sz, ¢, f) t, ty

hangkihagyds: ritkén tiinete a selypitésnek

L pe— . .

2. ilgmbdacizmus{_(g.z I hiba)
organikus ckok- nyelvbénulas, nyelvfék, fogallomany rendellenessége
Junkciondlis okok: izomrenyheség, nyelvi tigyetlenség

torzitds: hengeres nyelvvel torténik a képzés, ilyenkor oldalt tilsagosan nagy rés
keletkezik, a hangzé ellagyul :

hangcsere: j, ritkdbban n

hangkihagyds. altalaban sz6 végén




3, accsol; (az r” hlba)
{organzkus okok: nyelvbénulas, nyelvfék

funkcionadlis okok: nyelvi igyetlensig

torzitds: a nyelv pergés helyett tompa érintést végez a felsé fogmederben
a gyermek ajkai réssé szikitésével képzi a fonémat
ajak-, ill. nyelvcsappergetéssel létrehozott fonéma

hangesere: 1,j,d, n

hangkihagyas: gyakran eléfordul

4. kappacxzmus, gammacwm;sqrak -g” hibéi)
organzkus okok: nyelvbénulas
funkczonalzs okok: a nyelv vagy a lagyszdjpad izmainak renyhesége, a hallasi
diszkriminacid zavara

torzitds: pontatlan képzés kovetkeztében fellépd hangesere

hangcsere: k helyett t, ty, g
g helyett d, k, gy

hangkihagyds: nem hagyjak ki

organikus okok: fogsorzarédasi vagy fogalloméanyi rendellenesség
Sfunkciondlis okok: artikulaciés mozgasiigyesség hidnya

torzitds: pontatlan képzés kovetkeztében fellépd hangcesere

hangcsere: fhelyett p, v
v helyett b, f

hangkihagyds: nem hagyjak ki




funkciondlis okok: a nyelv izomreayhesége, ny-nél a hallasi diszkriminacid
zavara

torzitds: pontatlan képzés kvetkeztében felléps hangcsere
hangcsere: ty helyett t, gy, ny

gy helyettt, ty d
ny helyett n, gy, j

hangkihagyds: nem hagyjak ki

7. a} )—b’{ hiba
organikus okok: bénuldsok, fogsorzérédasi rendellenesség, ajakdeformalas
Jfunkciondlis okok: renyhe izommiik5dés

torzitds: pontatlan képzés kvetkeztében fellépd hangcsere

hangcsere: p helyett f, b, m
b helyett v, p, m

hangkihagyds: nem hagyjak ki

8. a [t-d" hiba
organikus okok: a nyelv bénulasa, nyelvfék
Junkciondlis okok: a nyelv izomrenyhesége « - :..°

torzitds: a hangot nem a nyelvheggyel, hanem a nyelvk6zéppel képzi a gyermek

hangcsere: t helyett ty, d, n
d helyettt, gy, n

hangkihagyds: nem hagyjak ki

vy
9. a ,Lh” hiba
Junkciondlis okok: motoros koordinacids zavar

torzitds: a gyermek nem ejti a fonéméat



/

/

hangcsere: nem cseréli

sven

——r

10..2 4" hiba
funkcionadlis o%o’i: a hallasi diszkrimindcié6 zavara
torzitds: hangcserében vagy hangkihagyésban nyilvanul meg

hangcsere: 1, ny, gy

haﬁgkz’hagyds: jellemzd

Fe
11.az Jm’] hiba
organikus okok: ajakbénulas, fogsorzérédasi rendellenesség
funkciondlis okok: ajak és lagyszéjpad renyhe izommikodese
torzitds: pontatlan képzés kivetkeztében fellépd hangesere

hangesere: p, b

hangkihagyds: nem hagyjak ki

12.22 ,M hiba
organikus okok: Hiyelvbénulds, nyelviek
funkciondlis okok: 1agysz4jpad renyhe izommikodeése
torzitds: pontatlan képzés kovetkeztében fellépd hangesere

hangcsere: m, ny, d

hangkihagvds. nem hagyjék ki

Sy
13. az ,\6-G” hiba
rorzitds:a nyelv palatalis helyzet helyett velarisat vesz fel ..~ S

hangcsere: 0 helyett o
G helyett u

At




Az orrhangzés beszéd

1. nyilt orrhangzéssag -
Az orélis hangok esetében nem jon létre zar, mely a levegf el6l elzarja az utataz -
orriireg a b

]

orrlireg felé. Oka: a kemény és lagyszdjpad fejlddési rendellenessége.
L étrejottében organikus és funkcionalis okok jatszhatnak szerepet. )
[P “_Lx:]
Velesziiletett organikus formdk:

. szdjpadhasadék |
Egylitt jarhat ajakhasadékkal, kiterjedhet a keménysz4jpadra és/vagy a
lagyszéjpadra egyarant. Kialakuldsinak oka lehet Orbkletes vagy kémyezeti
hatés. Ajakhasadék és/vagy szajpadhasadék fiknal fordul eld gyakrabban,
hatsészdjpad-hasadék a lanyoknal gyakoribb. Tarsulhat miés fejlodési
rendellenességgel:  vezetéses hallaszavar, az  orriireg  alakjnak,
nyalkahértydjanak elvaltozasa, fogrendellenességek. Kezelésiik csoprtmunkat
igényel: sziiletés utdn a gondos dpolas, etetés, ‘plasztikai mitétek,
fogszabalyozas, logopédiai munka.

2. Submucosus széjpadhasadék
Nehéz felismerni, sokszor rejtve marad. A lagyszdjpad kézépvonalédban az
izomréteg szétvalt, csak egymason fekvd oralis, ill. nazélis nyalkahartya képez
véalaszfalat az orriireg és a szajireg kozott. (kékes szinii folt)

3. veleszliletett lagyszajpad-rovidiilés
A kemény €s lagyszdjpad aranya normalis koriilmények kozdtt 2 : 1. Ezen
korképnél az ardny 3 : 1 és 4+ 1 is lehet. Kiildnss eltérés nem lathato, de feltiind
a lagyszdjpad révidsége. Kezelése: foniater orvos és logopédus feladata.

Szerzett organikus kdrosoddsok: (mitét utén kialakult hegesedések)
1. bénuldsok okozta orrhangzdssag
* periférids bénulas: a lagyszdjpad sem a beszéd, sem a nyelés
kdzben nem mozdul.(diftéria)
* centralis bénulds: a lagyszijpad beszéd kézben nem mozog,
nyeléskor és siras kdzben jol mozog.

2. azizomrendszer megbetegedéseit kiséré nyilt orrhangzéssag
Az  izomrendszer zavara kovetkeztében létrejstr mozgasgyengeség a
hangképzésben is megmutatkozik Ez az egyediili beszédhiba, ahol a logopédiai
terapia nem hoz eredményt.
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Funkcionalis eredetii nyilt orrhangzéssdg: horbr e Pt ket Clenceie

Nyfe]éskor zavar soha nem észlelhetd. Leggyakrabban rﬁandulamg”;g’tek utan
talilkozunk vele, de helytelen beszedpélda utanzasa is okozhatja. /

<
2. zart orrhangzoéssag

A nazalis hangok képzésekor (n, m, ny) a levegd nem tud_az orrlireg felé
haladni. . )

L'

P S R S 1

Organikus eredetii. .

1. rhinolaliasdhusa organica anterior
Az akadély az orriireg_elsd \részében van. Taldlkozunk ormyilast besziikitd
hegesedéssel miitétek utan, orrsovényferdiiléssel, orrpolipokkal, orrnyalkahértya
gyulladasos vagy alergias duzzanataival.

'Il: t—(.'l, l{,._‘,\\.
2. rthinolaliagiausa organica posterior
Az akadaly az orriireg Qétsé_‘r_észében van.

Az orrlégzés, szaglés, izérzés organikus formakndl mindig zavart.

I unkc:or;ahs eredetd: - . e
e rhinolalia dagsa funkcionélis

A gyermek hangszine a ,nathas” ember beszédére emlékeztet. Létrejottiik nem
mindig tisztazhato. o

3. vegves orrhangzdssag
A nyilt és zart orrhangzdssagot létrehozé elvéltozasok talalkozasa 4ll fenn.

Formai:
e az orr elillsé részében térsziikitd folyamat + lagyszdjpad organikus
elégtelensége
e nem atjarhaté ortjaratok + szajpadizomzat funkcionalis zavara
e akadaly az orriireg héts részében + lagyszéjpad miitkédésének organikus
zavara
e akadaly az orrgaratban + lagyszajpad miikédésének funkcionalis zavara

Terapianal mindig a funkcionalis elem korrekciojaval kell kezdeni a kezelést.
Megeshet, hogy kezelés utan atmenetileg kellemetlenebb hangzasiuva valik a
beszéd. Kezelésiik csoportmunkat igényel: orvos, logopédus, pszichologus.




